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Une nouvelle législature s’annonce

’est la rentrée ! Et avec elle, tout un 
lot de préoccupations et d’activités qui 
redémarrent après la pause estivale. 

Mais cette année, comme tous les 5 ans, une 
priorité toute particulière occupe et préoccupe 
nos autorités communales, à savoir le 
renouvellement, ou le maintien, des membres 
actifs au sein des différentes commissions 
communales. 

Chaque membre du conseil communal espère 
que les uns et les autres vont se maintenir à leur 
poste, mais rien n’est moins sûr. Effectivement,  
les candidat.e.s ne se bousculent pas au 
portillon et il devient de plus en plus difficile de 
regarnir durablement, en membres suffisants et 
motivés, ces maillons pourtant essentiels au bon 
fonctionnement de notre commune de Sorens. 
Voyez-y un appel à l’engagement citoyen et 
aussi un remerciement implicite à celles et ceux 
qui s’engagent déjà sein de leur village !

Oui, un grand MERCI à celles et ceux qui 
donnent ou ont donné de leur temps et de leur 
énergie à ces différentes commissions, tout 
comme au sein des nombreuses associations 
villageoises. C’est ni plus ni moins le sel de notre 

C « vivre ensemble » dont il est ici question. Donc, 
si vous voyez un intérêt à participer à cette 
communauté, d’une façon ou d’une autre, par le 
biais d’une commission communale ou au sein 
d’une association (ou société), n’hésitez pas, 
n’hésitez plus ! 

Ci-dessous, vous trouverez la liste des 
commissions à repourvoir en vue de la prochaine 
législature. Le bureau communal se tient à 
votre disposition pour toutes les informations 
complémentaires que vous pourriez souhaiter 
avant de vous lancer ! 

•	 Commission financière
•	 Commission d’urbanisme
•	 Commission des naturalisations
•	 Commission de l’énergie
•	 Commission Senior+
•	 Commission du Sorens Info
•	 Conseil des parents

Merci pour votre lecture attentive.

Pour le Sorens Info,
Frédéric Portner 
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Fenêtres de l’Avent 2025

Chronique

eptembre… La plupart d’entre nous avons 
laissé les vacances et les voyages derrière 
nous. A ce propos, j’aimerais vous raconter 
une petite anecdote. 

Nous remontions du sud de la France et nous 
étions arrêtés dans une charmante ville de la 
région du Roussillon.

Depuis la fenêtre de l’hôtel, quelle ne fut pas 
notre surprise de voir la rue jonchée de paille, 
couverte de toiles de tentes, mais pas celles de 
nos modèles modernes… des toiles de tentes en 
peau de bêtes : les Vikings avaient envahi le sud 
de la France, sans que ni la radio ni la télévision 
n’en parlent.

Je n’eus qu’une hâte : me mêler à cette 
population étrange de géants et de guerriers. On 
battait le fer, on moulait le blé, on s’escrimait, on 
buvait de l’hydromel, et j’engageai finalement la 
conversation avec plusieurs d’entre eux. Il ne 
faut pas oublier de dire qu’il y avait aussi des 
femmes Vikings.

A la question de savoir pourquoi ils étaient là, on 
me répondit presque unanimement que c’était 
pour vivre de manière réaliste une vie rêvée. Alors 
la leur, de vie, celle de tous les jours, au XXIème 
siècle, ne leur suffisait-elle donc pas ? Peut-être 
pas, en effet. Qu’est-ce qui manquait donc, 

S

hères Villageoises, Chers Villageois, 

Du 1er au 24 décembre, Sorens se transforme 
en calendrier de l’Avent. Chaque soir, une famille, 
une société, un groupe de maisons…accueille 
les villageois autour d’un bon thé et de quelques 
douceurs. 

C Intéressés à participer à un moment de partage ? 
Contactez-moi par SMS ou par téléphone au  
079 584 44 22 et proposez-moi 1 ou 2 dates 
pour lesquelles vous seriez disposés à organiser 
une soirée de l’Avent. Le calendrier avec toutes 
les informations se trouvera dans le prochain 
Sorens Info ainsi que dans les commerces 
sorensois. 

MERCI de tout coeur!
 

Maryline Sudan 

ou qu’est-ce qui nous manque donc, souvent, 
pour pouvoir apprécier pleinement d’exister ? 
J’obtins une partie de la réponse lorsque je leur 
suggérai, au hasard, à brûle-pourpoint, qu’ils 
étaient peut-être dans l’informatique. Quel ne 
fut pas leur étonnement devant ma sagacité 
hasardeuse : « Nous sommes à peu près tous 
dans l’informatique, et nous avons besoin de 
nous confronter à la réalité de la vie. » J’en 
conclus, et peut-être vous aussi, que nous 
avons le loisir, nous autres en général favorisés 
par le destin, de pouvoir maîtriser ou essayer de 
maîtriser notre vie, même si celle-ci peut être 
pleine d’aspérités et de problèmes. Mais le sel 
de la vie, n’est-ce pas les joies, les peines aussi ; 
et le propre de l’homme n’est pas d’idéaliser 
l’existence, mais d’essayer d’y faire face.

Ceci dit, ce n’est pas forcément fuir les aléas de 
la vie que de jouer aux Vikings. Rien ne nous 
empêcherait de jouer aux Sorensois du Moyen Age 
(avis aux amateurs et amatrices !) si cela pouvait 
nous rendre plus heureux encore. Comme 
distraction, cela vaudrait bien, il me semble, 
l’illusoire scotchage à des séries télévisées…

Pour Sorens Info,
Isabelle Fragnière-Rime
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Sorens et la personne âgée !

Dans les Sorens Info précédents, Gérard 
Romanens a développé à plusieurs reprises 
l’histoire du Foyer St-Joseph, de son début à 
aujourd’hui avec cette Construction. D’autre 
part, un joli reportage sur la Télé :
https://latele.ch/emissions/info-fribourg/info-
fribourg-s-2025-e-116?s=4 résume quelque peu 
les propos tenus dans notre journal.

Cela dit, il est à relever comme l’a fait le Syndic 
dans son discours (voir ci-contre), que la 
construction d’un nouvel EMS à Sorens n’est pas 
le fruit du hasard.

Vue d’une partie du chantier

Les différents Conseils communaux de ces  
30 dernières années ont toujours eu à cœur un 
développement harmonieux du foyer ainsi qu’un 
financement équilibré. Dans les années 80-90, un 
agrandissement du nombre de chambres et une 
salle à manger y ont été construits. Au début des 
années 2000, le foyer s’est médicalisé par étape 
et enfin la commune est restée au contact des 
réflexions effectuées dans la région au sujet du 
déploiement des EMS, pour proposer par la suite 
son terrain (en zone d’intérêt général) et son 
personnel disposant du savoir-faire en matière 
de soin et d’accompagnement. Durant toutes ces 
années, les différents Conseils ont toujours pu 
s’appuyer sur des Commissions administratives 
disposant de compétences particulières afin de 
conduire les affaires du Foyer. 

Céline Dias Sousa, Infirmière Cheffe du Foyer  
St-Joseph et Valérie Portner, Membre de la Commission 

administrative du Foyer St-Joseph

Avec ce nouvel EMS, la commune ne conduira 
plus la destinée du Foyer. En effet, au vu de la 
complexité liée à la gouvernance d’un nouveau 
foyer disposant de 87 lits, le Réseau Santé et 
Social de la Gruyère (RSSG) va en reprendre la 
Direction dès 2026.

Aussi, le Conseil communal remercie 
chaleureusement tous ceux et celles qui, durant 
ces très nombreuses années, ont travaillé et 
collaboré à travers leur activité, leur participation 
aux affaires du Foyer afin de maintenir la vie dans 
la dignité pour les résidents qui y ont vécu. On 
se réjouit que cette prestation sociale perdure à 
Sorens dès 2027 avec ce nouvel EMS.

Le Conseil communal

Discours de notre Préfet, Vincent Bosson

Le maître d’ouvrage (RSSG) a également invité les 
voisins proches du chantier
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Discours du Syndic, Damien Romanens

Monsieur le Préfet,
Monsieur le Directeur du RSSG,
Mesdames, Messieurs, en vos titres et fonctions,
Mesdames, Messieurs,

La construction  ou  la rénovation de l’EMS Saint-
Joseph, c’est un dossier que nous portons depuis 
plus de 15 ans au sein du Conseil communal de 
Sorens.

Le tout premier projet n’était, à l’époque, 
qu’une simple extension du foyer, sans véritable 
changement d’organisation. Puis, est venu le 
temps de la réflexion sur la régionalisation. Un 
EMS devait-il répondre uniquement à des besoins 
villageois, ou devait-il s’inscrire dans une logique 
plus large, régionale ?

Notre participation au groupe des quatre EMS, 
nous a rapidement convaincus : le foyer de 
Sorens avait toute sa place dans une politique 
régionale de l’hébergement pour personnes 
âgées.

L’objectif du Conseil communal a toujours été 
clair : positionner Sorens dans cette dynamique 
régionale afin de garantir le maintien de l’EMS sur 
notre territoire. Et ce n’était pas gagné d’avance ! 
Sorens est un village un peu excentré, moins 
bien desservi par les transports publics que 
d’autres sites plus centraux. Le terrain lui-même 
est en pente, avec une parcelle pas évidente à 
exploiter.

Dans les premières planifications de la RSSG – et 
Dieu sait qu’il y en a eu, n’est-ce pas Bertrand ? – 
Sorens figurait parmi les derniers EMS à rénover,  
voire comme un site non prioritaire. Et pourtant… 
nous voilà aujourd’hui en tête de file des 
constructions d’EMS en Gruyère. Quel 
retournement de situation !

Le Syndic, Damien Romanens, entouré du Coordinateur 
du RSSG, Patrick Vallat (à droite sur la photo) et 

de Bertrand Oberson, Chef de projet au RSSG

Pose du cylindre contenant des plans et des informations 
sur le Foyer St-Joseph écrites par les résidents !

Il faut dire que Sorens avait un avantage de 
taille : le site était déjà classé en zone d’intérêt 
régional, ce qui a grandement facilité les 
démarches.

Aujourd’hui, le projet devient enfin réalité. Le 
chantier est lancé, la pérennité de l’établissement 
est assurée avec la reprise par la RSSG dès 
2026. Et surtout, grâce à l’agrandissement, 
de nouveaux emplois seront créés, ce qui est 
une excellente nouvelle pour la commune et la 
région.

Nous pouvons donc être fiers du chemin parcouru 
et de pouvoir affirmer que Sorens s’affirme 
désormais comme le pôle de la rive gauche en 
matière d’accueil des personnes âgées. D’autant 
plus que la construction des appartements 
protégés est également en bonne voie.

Pour conclure, je tiens à remercier 
chaleureusement :
• le RSSG, représenté par son directeur et 
l’entreprise Grisoni, pour la qualité de leur 
collaboration,
• ainsi que l’ensemble du personnel et les 
résidents du foyer, pour leur souplesse et leur 
résilience face aux nombreux changements 
d’organisation liés au déménagement.

Merci à toutes et à tous.

Une délégation des résidents du Foyer St-Joseph, 
actuellement à Billens, a fait le déplacement

Commune - Foyer St-Joseph - Pose de la première pierre
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90 ans de Gilberte Romanens

’est le 23 juin 1935 que Gilberte Romanens, 
née Bays a vu le jour. Elle a fêté ses  
90 ans, au Foyer de Billens le 22 juin 
dernier.

Entourée de sa proche famille, elle a eu la 
chance de vivre un magnifique anniversaire, 
dans la simplicité, en partageant un très bon 
repas, comme au restaurant, grâce à l’accueil 
attentionné réservé par le personnel du foyer, 
Céline et Séverine, présentes ce jour-là.   

Issue d’une famille de 9 enfants, 3 garçons et 6 
filles, la petite maison du « Pâquis aux veaux », 
aujourd’hui, Rte des Jorettes, a connu de 
grands moments de vie familiale, pas toujours 
aisée. Elle a perdu son papa très jeune, décédé 
subitement.

Rapidement, Gilberte a eu l’opportunité de 
trouver un travail aux Ateliers Modernes à Bulle. 
Elle y exerçait le métier de couturière et s’y 
rendait en bus. Elle a également trouvé quelques 
heures de travail chez Léonie Ayer, sage-femme, 
à Sorens.

Un jour, elle va rencontrer son futur mari, Fernand 
Romanens. De cette union, fleuriront quatre 
4 enfants et cinq petits-enfants.  Lors de son 
jubilé, elle a eu le bonheur d’apprendre qu’elle 
sera arrière-grand-maman pour la première fois, 
prochainement. 

C Elle va quitter ses activités de jeune fille, et 
rapidement se mettre à la tâche, pour aider 
à la ferme, gérer son nouveau lieu de vie, à 
Malessert, et surtout élever ses 4 enfants. La 
maison familiale était toujours très bien fleurie 
et décorée.

Gilberte a eu un parcours de vie très intense, fait 
de labeurs, de sacrifices, car cette période de vie 
au début du siècle dernier était rude, mais elle 
sait surtout relever les côtés enrichissants de 
cette époque, où chaque moment de rencontre 
était l’occasion de faire un bon repas, en toute 
simplicité, de se rencontrer, et avoir l’impression 
de faire la fête.

A cette époque, le travail aux champs, le jardin, 
s’occuper des enfants, étaient des tâches 
parfois harassantes, compliquées, mais aussi 
enrichissantes.  

Elle excellait dans la préparation du menu de 
bénichon, sur son potager à bois.  La reine de la 
poire à botzi en bocaux, une vraie perle. C‘était 
une cuisinière hors pair et elle savait transmettre 
son savoir.  



www.gruyere-energie.ch

Installations électriques

Solaire photovoltaïque

Sanitaire

Chauffage

Mobilité électrique
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90 ans de Gilberte Romanens

Elle avait aussi une vraie passion pour les lotos, 
la danse à la bénichon, et 3 beaux voyages à 
Lourdes avec sa sœur Hélène.  

Sentant ses forces diminuer, Gilberte prend 
la décision de faire son entrée au foyer, le 
08.09.2021, suivie de son mari, le 20.10.2021.

Elle a eu la douleur de perdre sa fille Carmen, 
qui décéda le 31.12.2021, du covid.
Son mari Fernand partira également le 
16.11.2022.  

En 1935, l’église de Sorens était consacrée, et 
en 1940 le foyer de Sorens est inauguré. Elle 
ne manque pas de nous le rappeler dans ses 
souvenirs.

Elle a d’ailleurs été invitée à participer à la pose 
de la première pierre symbolique du nouveau 
Foyer de Sorens, le 4 juillet dernier, avec les 
Autorités Communales, le Préfet, et les Maîtres 
d’ouvrage. Un grand moment d’émotion pour 
Gilberte, qui se réjouit déjà de retrouver son 
village, dès que les travaux seront terminés, elle 
qui n’a jamais vraiment quitté son village natal.

Aujourd’hui, Gilberte passe des jours tranquilles 
au Foyer de Billens où elle a trouvé la paix et un 
repos bien mérité. C’est une mémoire vivante, 
et elle impressionne son monde par ses facultés 
à se remémorer la vie de Sorens, relever des 
détails amusants, et il est fort probable qu’elle 
n’ait pas fini de nous épater encore un bon 
moment.  

Gilberte est une femme attachante, une maman, 
qui a eu une vie de labeurs, mais elle ne relève 
jamais trop ces moments, elle préfère parler des 
beaux souvenirs, ce qui fait sa force aujourd’hui.  

Elle mérite pleinement cette nouvelle vie paisible, 
où chaque moment de rencontre, de partage, 
sont tellement précieux. 

Elle a droit à notre admiration et nous lui 
souhaitons de jouir encore de belles années 
paisibles auprès des résidents du Foyer de 
Sorens. 

Pour le Sorens Info,
son fils, Serge Romanens
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90 ans de Jacques Barbey

acques naquit le 8 mars 1935 à Onnens. 
Il passa les premières années de sa vie 
entouré de ses frères et soeurs au sein de 
la ferme familiale.

Il suivit sa scolarité dans le même village. Les 
circonstances de la vie l’ont conduit à la ferme 
du Ruz, à Sorens. le 12 avril 1977. Il y restera 
jusqu’au mois de juillet 2018.

Durant plus de 40 ans, il a partagé les joies et 
les peines de la famille Privet. Par la suite, il 
rejoint la grande famille d’Humilimont où il est 
entouré et choyé.

Le 8 mars dernier, il a fêté ses 90 ans entouré de 
sa famille de coeur.

Pour le Sorens Info,
Jacques Privet

J

Commune - Murs, clôtures, haies

e Conseil communal vous rappelle que les arbres et haies le long des trottoirs et routes 
publiques ont l’obligation d’être taillés chaque année.
De cette manière, les distances légales seront à nouveau respectées.
Le Conseil communal se chargera d’effectuer un contrôle les semaines suivantes.

Rappel de la Loi sur la mobilité (LMob)
Le long des routes communales comme cantonales, des distances minimales sont à respecter pour 
la réalisation des murs, clôtures, haies, etc. Voici les plus importantes :

L
Art. 138 - Distance de construction aux 
routes – Plantations

1 Les plantations agricoles d’une hauteur 
maximale de 60 centimètres par rapport au 
niveau de la chaussée et les haies vives d’une 
hauteur maximale de 90 centimètres sont 
autorisées dans les limites de la distance de 
construction :
a) sur les routes de desserte ;
b) sur les autres types de routes à condition 
qu’elles maintiennent une distance minimale 
de 1,65 mètres du bord de la chaussée.

2 Les plantations qui dépassent la hauteur 
maximale prescrite, doivent être reculées 
d’autant qu’elles la surpassent.

3 Sont autorisées dans les limites de distance 
de construction indépendamment du type de 
route :
a) les plantations réalisées dans le cadre de 
travaux et d’aménagement urbains;
b) les forêts, jusqu’à une distance du bord 
de la chaussée d’en principe 6 mètres, sous 
réserve des dispositions fédérales et cantonales 
relatives aux défrichements.

Art. 139 - Distance de construction aux 
routes - Murs et clôtures

1 Les murs et clôtures ne peuvent être construits, 
rétablis ou exhaussés à moins de 1,65 mètres 
du bord de la chaussée et pour autant que leur 
hauteur ne dépasse pas le niveau du bord de la 
chaussée correspondant de 1 mètre.

2 Les clôtures en fil de fer barbelé sont interdites.

3 Les clôtures légères ou provisoires peuvent 
être implantées à 0,75 mètres du bord des 
chaussées, le long des routes communales et 
des routes privées à usage public.



Un week-end inoubliable pour les 25 ans de l’APS

28 et 29 juin 2025 – Cap sur l’Alsace !

Pour fêter comme il se doit les 25 ans de l’Amicale 
de Pétanque, 25 amis de la boule ont pris la 
route le samedi matin de bonne heure, direction 
l’Alsace, dans une ambiance déjà bien festive à 
bord du car Buchard Voyages.

Sélestat, notre première étape, nous a fait 
découvrir la Maison du Pain d’Alsace à travers 
une visite guidée passionnante dédiée à la 
boulangerie. A midi, nous avons dégusté un 
fameux baeckeofe, plat emblématique de la 
région, qui a ravi les papilles de tous les convives.

Nous avons ensuite pris la direction de Strasbourg, 
pour l’installation à l’hôtel, avant d’embarquer 
pour un tour en bateau sur l’Ill, sous une chaleur 
écrasante mais avec des paysages magnifiques 
et une ambiance détendue. Le soir, un dîner 
gastronomique à la célèbre Maison Kammerzell, 
à deux pas de la majestueuse cathédrale, est 
venu clôturer cette belle journée.

Le dimanche matin, après un bon petit-déjeuner 
à l’hôtel, départ vers Katzenthal, pour une visite 
de la cave Stoecklé, suivie d’une dégustation 
de leurs vins. Puis, direction Eguisheim pour 
savourer une incontournable choucroute 
alsacienne au restaurant La Ferme du Pape.

L’après-midi s’est poursuivi par une visite 
d’Eguisheim en petit train, l’un des plus beaux 
villages de France avec ses ruelles colorées, ses 
vignes et son ambiance authentique.

Après tous ces moments de partage, de rires et 
de découvertes, nous avons repris la route pour 
Sorens, le cœur rempli de souvenirs.

Ce week-end restera gravé comme un moment 
inoubliable, marqué par la bonne humeur, la 
convivialité et l’esprit de camaraderie d’une 
équipe formidable de joyeux lurons !

Pour le Comité de l’APS,
Fanny Liaudat
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Société de Tir à 300m

ors du dernier numéro de notre journal 
communal, je vous parlais des résultats de 
notre société lors du tir en campagne.

Depuis, l’été fut très chargé pour les tireurs 
sorensois.

Tout d’abord dans le cadre du championnat 
Suisse de Groupes. Le groupe en catégorie E 
(Fass90) s’était qualifié pour la finale cantonale 
qui eut lieu le 7 juin 2025 à la montagne de 
Lussy. Nos tireurs (Xavier Beaud, Louis Glasson, 
Julien Villoz, Bertrand Privet et Florian Sturny) 
se sont admirablement comportés et ont réussi 
un résultat de 641 points qui les classa au 24ème 

rang, ce qui leur permit de se qualifier pour le 
1er tour suisse. Lors de ce premier tour suisse, 
un résultat de 645 points les classe au 4ème rang 
de leur groupe, malheureusement insuffisant 
pour poursuivre l’aventure mais néanmoins une 
magnifique expérience emmagasinée pour les 
prochaines saisons.

L

Dans le cadre de la coupe de la FSTG, nous 
alignions 3 groupes de 5 tireurs lors du 1er tour.
Le groupe « Lè Terya dou bi Dzubyà » s’est 
incliné lors de ce premier tour face à un groupe 
de Corbières-Cerniat avec 422 points contre 433 
points.

Le groupe « Chorin Nondedju », malgré un 
très bon résultat de 442 points, s’incline face à 
l’excellent groupe de La Roche (464 points).

Un seul groupe est parvenu à passer le premier 
tour. Il s’agit « Les Dzounos dè Chorin » qui 
ont battu un groupe de Vuadens, 433 points à 
419 points. Lors du 2ème tour, tout ne s’est pas 
passé comme ils l’auraient souhaité et ils se sont 
inclinés contre un autre groupe de Corbière-
Cerniat. Cette année Corbières aura été notre 
bourreau. Vivement la revanche la saison 
prochaine !

Près de 6’000 tireurs issus de plus 800 sociétés 
de tir de Suisse sont venus dans les districts de 
la Glâne et de la Veveyse afin de participer au tir 
cantonal fribourgeois. 7 tireurs sorensois y ont 
participé dans le stand du Crêt et de manière 
admirable ! Sébastien Oberson, Bertrand Privet 
et Adrien Zwick ont réussi la grande maitrise 
couchée. Tous nos tireurs ont remporté de 
nombreuses distinctions.

Nos jeunes tireurs ont aussi participé à différents 
tirs et notamment, lors du concours JT, Noam 
Privet s’est imposé chez les ados. Adrien Zwick 
s’est classé 6ème chez les JT et Audrey Privet au 
même rang chez les filles. Lors du concours de 
groupe dans le cadre du concours JT, le groupe 
composé d’Adrien Zwick, Jonas Beaud, Joao 
Pires et Louis Glasson s’est classé au 3ème rang.

La saison va maintenant se poursuivre avec 
encore quelques séances de challenge ainsi que 
notre traditionnel tir de clôture. Certains de nos 
tireurs auront encore la chance de participer à 
quelques finales dont j’aurai le plaisir de vous 
transmettre les résultats dans le prochain 
numéro.

Pour la société de Tir,
Florian Sturny, Président
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Société de musique
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« Au camp de musique, on se fait plein de 
copains ! »

Une fois de plus, nos élèves musiciens ont quitté 
le camp de musique souriants et la tête remplie 
de bons souvenirs. Au moment de donner leurs 
impressions sur les 4 jours de camp ayant eu 
lieu cette année à La Roche, les enfants étaient 
unanimes : ils auraient aimé que ça dure encore 
1, 2, ou même 3 jours de plus ! 

C’est qu’il faut les voir : enthousiastes dès les 
premières notes de la diane jouées par leurs 
moniteurs. La chorégraphie matinale leur ouvre 
ensuite l’appétit pour le petit-déjeuner. Les 
répétitions entrecoupées de moments de jeux 
autour du chalet permettent de tisser des liens 
d’amitié tout en apprenant de nouvelles pièces 
de musique.

Aucun d’entre eux n’aurait raté la soirée crêpes, 
la balade jusqu’à la laiterie de Pont-la-Ville et 
surtout la boom du dernier soir… Et finalement, 
quelle fierté de pouvoir présenter leurs progrès 
devant leur famille et le public lors du concert 
final. Les bons moments partagés durant ce 
camp tant par les élèves que par leurs moniteurs, 
animateurs et cuisiniers sont une source de 
motivation suffisante pour déjà penser à la 
prochaine édition…

Notre société a la chance de pouvoir compter 
sur une équipe d’organisateurs dévoués et 
motivés. Nous souhaitons aux élèves comme 
aux accompagnants, une bonne reprise de 
saison musicale.

Fête d’Halloween

A vos agendas ! Notre fête d’Halloween aura 
lieu le samedi 25 octobre 2025 dès 18h00 à la 
halle polyvalente. Déguisez-vous pour recevoir 
un cocktail gratuit et participer au concours de 
déguisements. Cette année, vous embarquerez 
à bord du Fantôme Express pour un périple 
musical mouvementé ! Comme d’habitude, la 
fête est ouverte aux familles, aux amis, aux 
petits et grands enfants !

Pour la Société de Musique de Sorens,
Victor Ropraz, Président



Choeur-Mixte - Médaillés Bene-Merenti

ecevoir la distinction suprême pour 
40 années de fidélité est un moment 
marquant dans le parcours de choriste.

Il faut remonter à Pie VII, en 1814, qui accorda 
des récompenses sous forme de médailles. Pour 
stimuler sa police, il institua une médaille portant 
la tiare pontificale et la remit à ses agents les 
plus méritants. Pie VII décerna également une 
médaille pour la valeur militaire. Ces décorations 
sont à l’origine des médailles Bene Merenti.

Grâce à une lettre de 1933, nous apprenons que  
Mgr Besson « humblement prosterné aux pieds de 
Votre Sainteté », demande au pape « d’accorder à 
un fidèle serviteur la médaille BENE MERENTI ». Le 
serviteur en question était un « brave homme » de 
Torny-le-Grand qui « remplit depuis 69 ans les 
fonctions de chantre d’église ». C’est la première 
trace d’une remise de médaille dans le diocèse.

La tradition s’est fortement développée à la 
suite du Concile Vatican II. C’est à ce moment-
là que les chœurs d’église se sont regroupés en 
associations dans les cantons catholiques.

Dès l’automne 2003, la médaille Bene Merenti 
ne vient plus de Rome, mais de Fribourg. 
Le Vatican ayant décidé de réglementer de 
façon plus restrictive l’octroi de la prestigieuse 
distinction, l’Evêché de Lausanne, Genève et 
Fribourg a décidé de frapper sa propre médaille. 
Cette médaille Bene Merenti épiscopale – c’est 
son nom – est l’œuvre de l’artiste glânois André 
Sugnaux.

Le nombre important de choristes distingués 
dans le canton de Fribourg a donné naissance 
à la Confrérie des titulaires de la médaille Bene 
Merenti. Présidée par M. Denis Cotting, elle 
comprend plus de 800 membres. Une journée 
officielle comprenant une messe, une assemblée 
générale et un banquet et la parution d’un 
bulletin annuel démontrent bien la vivacité de 
cette institution. Actuellement, Mme Christiane 
Vial de Broc représente notre district au sein du 
comité cantonal.

Le 8 juin, jour de la Pentecôte, La Cécilienne 
de Sorens s’associait aux familles de Carole 
Hemmer, d’Elie Romanens et de Gérard 
Romanens pour témoigner sa reconnaissance à 
trois de ses membres.

La messe célébrée par l’abbé Claude 
Deschenaux, concélébrée par l’abbé André et 
le Père Dominique, fut un moment de grâce 
et de recueillement. Les trois prêtres présents 
remirent la médaille épiscopale aux intéressés, 
et M. Maurice Grandjean, président de paroisse, 
leur offrit le diplôme, témoignage de leur fidélité.

R Après avoir chanté durant 25 ans au chœur 
paroissial de Villarlod, Carole rejoint la Cécilienne 
en 2010, dans le registre des soprani. Carole a 
rejoint le comité en 2015, et exerce la fonction 
de secrétaire.

Elie entre à La Cécilienne en 1982, dans le 
registre des basses. A l’époque, Sorens comptait 
un chœur d’hommes, un chœur de dames, les 
deux se réunissant à certaines occasions pour 
se produire en chœur-mixte. Il sera appelé à 
présider successivement le chœur d’hommes et 
le chœur-mixte.

Gérard rejoint le chœur d’hommes en 1975, dans 
le registre des 2èmes ténors. Il fera partie du 
comité. En 1994, après avoir dirigé la fanfare du 
village de 1980 à 1990, il est appelé à reprendre 
la direction du chœur paroissial. Il pose la 
condition que les deux chœurs fusionnent pour 
ne former plus qu’un chœur-mixte, ce qui fut 
fait, sans enregistrer de démissions. Gérard est 
toujours à la direction du chœur à ce jour.

Merci à tous les acteurs de cette belle cérémonie, 
rehaussée par les prestations d’Adrien Pièce, 
organiste, et de Matthieu Romanens, ténor. 
Cette journée fut aussi l’occasion de célébrer 
les 90 ans de la consécration de l’église et la 
fin des travaux de rénovation. La cérémonie fut 
suivie d’un apéritif, aux sons de la fanfare, puis 
d’un banquet officiel réunissant tous les invités. 
Toute notre gratitude va à nos médaillés pour 
leur engagement au sein de la communauté et 
de La Cécilienne !

Pour le Sorens Info,
Comité de la Cécilienne, Sorens

Photo : les trois nouveaux médaillés durant la cérémonie, 
de gauche à droite : Elie Romanens, Carole Hemmer, 
Gérard Romanens (photo Mégane Zosso)
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Société de Jeunesse - Une année bien animée !

Première fête du 1er mai à Sorens
C’était une grande première : la Jeunesse a 
organisé sa propre fête du 1er mai. Une belle 
occasion de rassembler les autres jeunesses et 
tout le village ! La fête fut un immense succès 
et nous aurons le plaisir de pouvoir réorganiser 
cette dernière dans deux ans.

Rencontres de Jeunesse Gruériennes
Comme chaque année, nous avons porté haut 
les couleurs de Sorens lors des RJG de Broc. 
Nous sommes rentrés à Sorens avec un joli 
palmarès : 
•	 Le prix du public pour le char
•	 Une magnifique deuxième place au jeu des 

Syndics, merci Damien !
•	 Une douzième place au costume
•	 Une magnifique huitième place au char
•	 Une belle douzième place aux jeux
Un immense merci à tous ceux qui étaient 
présents pour nous soutenir.

Sortie des aînés
Nous avons également pris part à la traditionnelle 
sortie des aînés. Après avoir mangé un très bon 
repas au bord du lac de Schiffenen, nous nous 
sommes dirigés jusqu’à Chiètres pour une belle 
visite du Papiliorama. C’est toujours un moment 
privilégié pour rapprocher les générations. Merci 
pour vos nombreuses participations.

Un voyage mémorable à Munich
Pour clore cette période bien remplie, cap 
sur l’Allemagne ! Entre visites, découvertes 
culturelles et évidemment de belles virées 
nocturnes ! 

Merci à toutes celles et ceux qui nous soutiennent 
et participent à nos activités. La suite promet 
d’être tout aussi animée… Restez prêts !

Pour la Jeunesse de Sorens,
Jonas Beaud, Président

Rétrospective photos du 1er août à Sorens

13



VENTE DE
VIN CUIT

LES AMIS DE DANIEL VOUS
PROPOSENT UNE

LE BÉNÉFICE DE CETTE VENTE PERMETTRA
D’AMÉLIOER SON INDÉPENDANCE AU QUOTIDIEN

COMMANDE ET RENSEIGNEMENTS :
DENIS ROMANENS, 079/230.50.25 (SMS SUFFIT)

ACHETEZ DU VIN CUIT ARTISANAL TOUT EN
APPORTANT VOTRE AIDE À DANIEL, UN HOMME
COURAGEUX TOUCHÉ PAR UNE ENCÉPHALITE À
TIQUE.

25.-/LT

PROGRAMME AU VERSO
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Le coin du patois

Dou vin kouè po chotigny Daniel.

A Chorin, prà dè dzin y konièchon Daniel Pudzin. 
Boulandji dè mithi, y l’a tinyiè on komèrche a 
Granvelao è apri l’a travayi a Friboua. Daniel l’a 
jou on grô pochyin dè chindao. Le vint dè juin 
dou mile vintè trè, Daniel l’è jou ochpitalijao po 
ouna pikure dè tika. Ha monètchao dè bèthèta 
l’a fè prà dè mô a nouthron èmi. Daniel chè 
rètrovao din j’on èchkabi a ruvè è l’a du pachao 
nou mê a Nottwil.

Ora, y va dza prà dè mi, l’a pu rèkeminhi a 
tsantao è y arouvè a montao a la louye dou moyi 
è y l’a achebin la tsanthe dè povê fére dou vèlo, 
on vèlo a trè ràvoua. On pou dre ke Daniel l’a on 
lordo koraodzo è ke cha fèna è cha famiye, y l’an 
on lordo travô è pra dè pahyinthe.

Adon, avu kotyè j’èmi, no j’an dèchidao dè l’y 
bayi on kou dè man po ti hou fré ke chon pao 
to gran rimbojao pa lè j’achuranthe è po l’idji a 
amèlyorao chon indèpindinthe dè ti lè dzoua.

Du vin cuit pour soutenir Daniel.

A Sorens, beaucoup de monde connaît Daniel 
Pugin. Boulanger de métier, il a tenu un commerce 
à Grandvillard et puis il a travaillé à Fribourg. 
Daniel a eu un gros souci de santé. Le 20 juin 
2023, il a été hospitalisé suite à une piqûre de 
tique. Cette méchante bestiole a fait beaucoup 
de mal à notre ami. Daniel s’est retrouvé dans 
un fauteuil roulant et il a dû passer neuf mois à 
Nottwil.

Maintenant, il va déjà bien mieux, il a pu 
recommencer à chanter car il arrive à monter sur 
la tribune de l’église et il a également la chance 
de pouvoir faire du vélo, un vélo à 3 roues. On 
peut dire que Daniel a un grand courage et que 
sa femme et sa famille ont un immense travail et 
beaucoup de patience.

Alors, avec quelques amis, nous avons décidé 
de lui donner un coup de main pour tous ses 
frais qui ne sont pas toujours remboursés par 
les assurances et ainsi l’aider à améliorer son 
indépendance de tous les jours.



VENTE DE VIN CUIT

PROGRAMME
  

 

LIEU : 

SCIERIE LAURENT PHILIPPONA, 
PLAN DES MARAIS 3, 1642 SORENS

  MISE À FEU DU VIN CUIT : 

VENDREDI 24 OCTOBRE 2025 À 14H

  SORTIE DU VIN CUIT : 

SAMEDI 25 OCTOBRE 2025 EN DÉBUT
D’APRÈS-MIDI SELON AVANCEMENT.

 DURANT TOUTE LA MANIFESTATION :

BUVETTE ET PETITE RESTAURATION

COMMANDE ET RENSEIGNEMENTS :
DENIS ROMANENS, 079/230.50.25 (SMS SUFFIT)

Le coin du patois
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No van organijao ouna vinta dè vin kouè. Po fére 
to chin no van kouère dou dzu dè pro intro le 
vint’è katro è vint’è hin d’oktôbre.

Chè paochèrè a la réche dè Laurent Philipona, 
a Chorin, vo j’ithè trè ti lè binvinyiè é no van vo 
j’inkotchi ôtchè po bère kartèta è po medji ouna 
pitita mouaocha. 

Po hou ke volon adzetao dou vin kouè a vint’è 
hin fran le litro, vo pouédè mè prèkemandao 
dirèktamin chu mon tchira mè. 079 230 50 25.

Por no, y l’é inportin d’avè vouthrè kemandè le 
pye vuto pochubyio po chavè la kantitao dè dzu 
a  kouère

Marchi dè vouthron intindèmin.

Dèni a Léon dè Potson.

Nous allons organiser une vente de vin cuit. Pour 
ce faire nous allons cuire du jus de poire entre le 
24 et 25 octobre.

Ceci se passera à la scierie de Laurent Philipona 
à Sorens.  Vous êtes tous les bienvenus et nous 
allons vous préparer de quoi boire un bon verre 
et manger une petite morce.

Pour les personnes qui veulent acheter du vin 
cuit, il est à CHF 25.00 le litre. Vous pouvez en 
précommander directement sur mon téléphone : 
079 230 50 25.

Il est important d’avoir les commandes au plus 
vite pour savoir la quantité de jus à cuire.

Merci de votre compréhension.

Denis à Léon de Pochon.
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Histoire du Foyer St-Joseph (6)

Comme cela a déjà été évoqué, la gestion du foyer 
St-Joseph avait été confiée à la Congrégation des 
Sœurs de Menzingen. Toutefois, dans les années 
1970, le recrutement de personnel religieux 
s’avérant de plus en plus difficile, les sœurs se 
virent dans l’obligation de recourir à du personnel 
laïc pour les seconder dans leurs diverses 
missions, en particulier dans les foyers et dans 
les écoles. En mars 1972, la sœur responsable 
de la cuisine manifesta le souhait de rentrer 
chez elle en Suisse alémanique. Comme ce fut 
impossible de la remplacer, le Vicariat romand 
interpela le Conseil communal, qui fit paraître 
rapidement une annonce pour la recherche 
d’une cuisinière. Puis les départs de sœurs se 
succédèrent, jusqu’au départ de Sœur Thérèse 
Clément, directrice de l’établissement. En juin 
1973, le Conseil communal eut la main heureuse, 
en engageant un couple, Lino et Josiane Del 
Mastro, parfaitement complémentaires, puisque 
composé d’un cuisinier et d’une infirmière. Ce 
fut le début d’une nouvelle ère pour le foyer. La 
sœur Thérèse Clément resta en place le temps 
d’orienter le couple sur le fonctionnement de 
l’établissement. On profita alors d’entreprendre 
certaines réfections indispensables : 
l’aménagement d’un appartement pour la famille 
gérante et l’installation d’un ascenseur.

Petit à petit, l’équipe sera complétée par deux 
femmes de ménage, une lingère, deux employés 
de maison, un cuisinier-remplaçant, une aide-
infirmière…

En 2015, Suzanne Romanens prend une retraite 
bien méritée, après 37 ans au service du foyer 
St-Joseph. Dans le numéro 87 (mars 2015) du 
Sorens Info, elle témoigne de ce que fut la vie 
au foyer sous la direction du couple Del Mastro :
« En son temps le foyer St-Joseph accueillait 
environ 40 pensionnaires, répartis dans des 
chambres de 4 à 5 lits. Les résidents étaient 
moins dépendants qu’aujourd’hui, et jouissaient 
encore d’une certaine autonomie…Chacun et 
chacune participait avec plaisir à certains petits 
travaux, par exemple dans l’immense jardin 
dont disposait le foyer, s’occupant aussi des 
poules, pliant le linge des lessives (séchées au 
soleil en été, dans les corridors en hiver). Les 
dames tricotaient volontiers des chaussettes. 
Ça babillait et ça rigolait beaucoup. On évoquait 
des souvenirs, on parlait de sa vie passée. 
On finissait par bien se connaître car la durée 
de séjour était aussi beaucoup plus longue 
qu’aujourd’hui. Des amitiés se nouaient. De la 
tendresse s’échangeait…A Noël c’était la grande 
fête, très attendue. Avec moultes décorations, 
un grand sapin. Chacun et chacune recevait son 
petit cadeau, fait de quelque chose d’utile bien 
sûr. Un chœur était invité. Il y avait peu d’invités 
de l’extérieur, car la plupart des résidents n’avait 
plus de famille ».
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Suzanne évoque encore ce qu’était le travail 
à l’époque : « La dotation en personnel était 
incomparable avec celle qu’elle est actuellement, 
le degré de dépendance des résidents et leur 
santé étant bien sûr très différents… Les moyens 
techniques étaient aussi ceux de l’époque, tout 
se faisait à la main. On maniait le balai de coton 
(pas d’aspirateur bien sûr). Les lits étant très bas, 
c’était très fatigant quand il fallait les faire. Mais il 
régnait une grande solidarité au sein de l’équipe, ce 
qui rendait le travail plus supportable ». Suzanne 
a vécu les grands changements introduits à la 
suite de la rénovation et à l’extension du foyer, 
en 1989, mais cela sort du cadre de Sorens 
d’autrefois. Un changement de politique aussi, 
qui aboutit à la médicalisation. Suzanne conclut 
en évoquant le souvenir de ces hommes aux 
moyens modestes, qui se partageaient un cigare, 
le premier l’allumant et le fumant un bout, le 
deuxième le consumant presque, avant de 
l’abandonner au troisième qui, lui, le chiquait…

Côté finances, le foyer de Sorens dut mener 
à bien sa mission avec les moyens du bord, 
sans aide de l’Etat. Le foyer avait une caisse 
autonome, et vivait essentiellement du produit 
des pensions. Dans les années 1980, celles-
ci étaient parmi les plus basses du canton, 
18 francs par jour. A la même époque la 
rente minimale AVS s’élevait à 525 francs par 

mois, la rente maximale à 1’050 francs. Il est 
toujours hasardeux de tirer des comparaisons 
chiffrées. Il faudrait notamment tenir compte 
de l’évolution des rentes AVS, des cotisations à 
l’AVS-AI dès 1948, des cotisations à l’assurance-
maladie (obligatoire pour les résidents depuis 
1968). Paradoxalement, à une certaine 
époque, la plupart des résidents disposaient 
proportionnellement de davantage d’argent de 
poche que de nos jours. Pour conclure, juste un 
chiffre qui nous aidera à comprendre pourquoi, 
malgré des moyens modestes le foyer dégageait 
des exercices bénéficiaires, qui attiraient 
d’ailleurs les convoitises de la commune. En 
1970 celle-ci adressa à la direction du foyer un 
courrier indiquant que le traitement des sœurs 
avait été revu à la hausse, en l’occurrence à  
330 francs par mois, ce qui situait la masse 
salariale mensuelle à 1’650 francs !

Pour le Sorens Info,
Gérard Romanens

Photos :

Démolition du foyer, novembre 2024 (photo Gérard 
Romanens)

Le chantier du nouveau foyer bat son plein (photo 
Dominique Schmutz)
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’est sûr, vous pourriez ouvrir votre 
ordinateur et aller sur leur site 
remarquablement bien fait… Mais rien 
ne vaut le contact, c’est même le but du 
Sorens Info, le contact ! 

Alors nous voilà en compagnie des deux éléments 
moteurs de cette toute jeune entreprise établie 
à Sorens : Joan, le plus « grognon » selon ses 
termes, et Simon, plus décontracté, cool dans 
ses baskets…, les deux frères Maillard, fils d’Anita 
et Gérald, aux commandes de leur propre « boîte ».

Ils la présentent ainsi sur leur site :
« Avec plus de 20 ans d’expérience, nous allions 
tradition et innovation pour offrir des solutions 
durables en ferblanterie, couverture, charpente, 
et rénovation. Découvrez notre engagement à 
protéger et valoriser votre patrimoine. »

C

Voici les questions auxquelles ils ont bien voulu 
répondre :

Depuis quand l’idée de créer votre propre 
entreprise vous trotte-t-elle dans la tête ?
Joan : L’idée m’est venue il y a quelques années 
je dirais, 4 ou 5 ans, quand j’ai commencé à 
travailler pour Cuennet ferblanterie après 15 ans 
dans la charpente. Je me suis dit que lorsque 
je maîtriserais la ferblanterie, je pourrais fonder 
mon entreprise comme l’a fait mon papa dans 
les années 80. Faire le même métier que mon 
papa est une grande fierté. 
Simon : Cela ne m’était pas venu à l’esprit avant 
que Joan ne m’en parle.

Qu’est-ce qui vous a donné l’élan pour 
vous jeter à l’eau ?
Joan : C’est un enchaînement de circonstances 
qui m’a conforté dans l’idée que c’était le bon 
moment. La première était qu’une entreprise de 
la région allait fermer et vendre une partie de 
ses machines à bon prix. Notamment une plieuse 
hydraulique de 6 mètres. La deuxième raison 
est qu’un soir après le travail, mon frère Simon 
en avait marre de travailler dans le domaine 
de l’électricité et souhaitait un changement de 
profession. Je lui ai alors tout de suite dit : « On 
crée notre boîte et je t’apprends la ferblanterie. »

Quand, exactement ?
Joan : Au mois de mars 2024 on a lancé l’histoire, 
et en août l’entreprise était créée.

Auriez-vous pu le faire plus tôt ? 
Joan : Quand l’idée m’est venue, ma maman est 
tombée gravement malade. Et donc ce ne fut ni 
le bon moment, ni le bon état d’esprit.

Quel a été votre premier chantier et en 
quoi consistait-il ?
Simon : Nous avons commencé par la rénovation 
d’une vieille grange appartenant à de très bons 
amis de notre famille. Ce chantier consistait en 
la rénovation complète de la charpente et de la 
couverture en tuile. Le bois (six mètres cubes) a 
été fourni par notre voisin Laurent Philipona de 
la Scierie mobile de Sorens.

Quelle est votre force face aux grandes 
entreprises ?
Joan : C’est une question difficile. Chaque 
entreprise a ses points forts et ses points faibles. 
Notre force, c’est justement notre taille humaine. 
En tant qu’entreprise familiale, nous privilégions 
le contact direct avec nos clients. Chaque projet 
est important pour nous, et nous prenons le 
temps d’écouter les besoins, de conseiller avec 
soin et de travailler avec précision. Contrairement 
à certaines grandes structures, chez nous, ce ne 
sont pas des numéros de dossier, ce sont des 
voisins, des connaissances, parfois même des 
amis.
Simon : Nous sommes fiers de contribuer à 
notre manière à la qualité et au charme des toits 
de notre région.

Quel est l’aspect le plus plaisant de votre 
travail ?
Joan : Le travail en plein air ! Notre prochain 
chantier sera un chalet d’alpage dans l’Intyamon 
face au Moléson ! Que demander de plus ?
Simon : Pareil ! J’ai souvent travaillé dans 
les sous-sols en tant qu’électricien et ce n’est 
pas comparable. Quand on finit un toit, je suis 
heureux. Une impression d’objectif atteint, chose 
que je ne ressentais pas dans l’électricité.
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Quel est le moins agréable ?
Joan : Le mauvais temps, mais on fait avec. Au 
bout d’un moment, on n’y pense plus.
Simon : Faire de l’isolation.

Quel portrait, en quelques mots, pourriez-
vous faire de votre frère au travail ?
Simon : Joan est rigoureux et passionné par son 
métier. Il m’apprend les ficelles et je suis content 
de travailler à ses côtés, même si parfois ce n’est 
pas facile car il est très exigeant avec moi.
Joan : Simon est le calme de la famille. Il a 
beaucoup de patience et de dextérité. Quand il 
aura fini d’apprendre le métier, il sera un très 
bon ferblantier.

Être frères et travailler ensemble constitue-
t-il un atout ou une faiblesse ?
Simon : C’est un atout, on se connaît par cœur, 
on est très complémentaires. On se répartit les 
tâches et c’est plus simple à deux.

Jusqu’à quel âge pensez-vous exercer 
votre métier ?
Joan : Jusqu’à ce que le physique dise stop.
Simon : C’est vrai que c’est un métier très 
physique et le jour où je ne m’en sentirai plus 
capable, j’arrêterai.

Que ferez-vous ensuite ?
Simon : Si on arrive à se développer, nous 
ne ferons peut-être plus que de la gestion 
d’entreprise avant notre retraite.
Joan : Également de la gestion de notre 
entreprise. Et j’ai aussi toujours voulu former des 
apprentis, alors pourquoi pas une reconversion 
en maître d’apprentissage ?

Quelle question auriez-vous aimé voir 
figurer dans cette interview ?
Joan : Rien ne me vient en tête, je pense que 
les questions importantes nous ont été posées.

Être frères et travailler ensemble… Quel beau 
projet de vie, à l’heure où le « moi d’abord » 
et l’individualisme sapent les valeurs de partage 
et de générosité ! Eh oui… Ça me rappelle 
quelqu’un…
  
Merci à Joan et Simon pour ce bel exemple, et 
bel avenir à leur entreprise !

Pour le Sorens Info,
Isabelle Fragnière-Rime

Les photos montrent Joan et Simon sur le toit de leur 
premier chantier ensemble.

Stop Suicide

l’occasion de la Journée mondiale de 
prévention du suicide (10 septembre), 
STOP SUICIDE, association de prévention 
du suicide des jeunes, lance sa campagne 

annuelle #LÀPOURTOI2025 !

Cette année, l’association fête ses 25 ans. Un 
quart de siècle à informer, sensibiliser et lever 
le tabou autour de la thématique du suicide 
des jeunes. Pour cette année anniversaire, 
l’association souhaite mettre l’accent sur 
l’entourage des jeunes. Pour cela, STOP 
SUICIDE a fait appel à des professionnel.les, 
des politiciennes et politiciens, des jeunes et des 
proches. Dans de courtes vidéos, partagées sur 
les réseaux sociaux, ces acteur-rices partagent 
leur implication et intérêt pour la prévention du 
suicide. 

A

Les vidéos seront à retrouver à partir du 10 
septembre sur le compte Instagram, TikTok, 
LinkedIn et sur le site web de STOP SUICIDE !  

Besoin d’aide ? Ne restez pas seul.e : appelez le 
143 (adultes) ou le 147 (jeunes) 24h/7j



La Revue Chat-tirique

Des Chats écr-hachés

026 913 78 69   -   www.progin-grangier.ch
COURTAGE ET GESTION DE COPROPRIÉTÉS

La Revue Chat-tirique

Un chasseur sachant chasser sans ses six chiens
est un bon chasseur…

LA MIAOU 

Passé la MIAOU, ch’est vraiment un peu spéchial.

Alors que je divague au gré du sac et du 
ressac du mon nerf-vague déboussolé, bercé 
par le ronronnement de l’air conditionné, la 
douce chaleur d’une fin de journée chamarrée 
d’embruns m’emporte vers des paradis lointains. 
Vers des lieux où l’espace-temps se noie dans 
un océan de paisiblement possibles, animé par 
le chatoiement du vivant et les promesses de 
plaisirs à venir.

Passé la MIAOU, ch’est encore un peu les 
vacanches.

Alors je pense aux enfants et aux copains, aux 
repas dans la clarté des soirées qui s’étirent 
avant de céder à la nuit... J’inspire pour mieux 
m’imprégner de ce parfum d’éternité. Mais 
déjà mon souffle m’échappe et je perçois le 
grondement du tonnerre roulant au loin, comme 
un coup de semonce avant le retour des rythmes 
endiablés, des embouteillages en tout genres de 
la rentrée.

Passé la MIAOU, ben oui, ch’est déjà un peu la 
fin de l’été.

Alors, face à ce mensonge éhonté, à cette 
impermanence dans laquelle on ne retient ni le 
temps ni ceux qu’on aime... J’expire pour me 
libérer du poids de ce qui est à venir et pour 
l’accueillir tout en même temps, humblement. 
Comme on accepte le froid pour que cesse le 
tremblement du corps. Pour mieux vivre l’ici et le 
maintenant, même si l’on s’en ressent bredouille 
pour un instant.

Passé la MIAOU, j’inspire à nouveau et, entre un 
hier et un demain, çha me fait du bien. 

Sorens Info : « La Griffe »
(égratignée par Frédéric Portner)
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Senior+ - Diverses informations
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Vie quotidienne, aides financières, hébergement, soutien à domicile, transports, loisirs, …  
Il existe beaucoup d’informations pour les seniors, mais il n’est pas toujours facile de se les 
procurer. En voici une liste non exhaustive que vous pouvez découper et conserver dans vos 
adresses utiles. 

Informations diverses 
Soins et urgence médicale 
Médecin de garde 
MedHome – www.med-home.ch  
Ambulance 
 
RSSG, Soins à domicile 
RSSG, inscription EMS 
Soins et maintien à domicile (SMAD) – 
www.smad-fr.ch  
Dovida, soins et accompagnement 
 

 
0800 170 171 
026 6 700 700 
144 
 
026 919 00 19 
026 919 00 19 
079 238 52 83 
 
026 350 60 10 

Croix Rouge 
www.croix-rouge-fr.ch 
Transport de personnes, aide aux 
proches, système d’alarme, repas 
accompagné, visites à domicile, 
permanence téléphonique, permanence 
sur les nouvelles technologies, location de 
lits électriques (prestations bénévoles et 
payantes) 
 

026 347 39 40 
 
 

PassePartout Gruyère 
www.fondation-passepartout.ch 
Transport de personnes à mobilité réduite 
[visite médicale, fête de famille, rencontre 
amicale, rendez-vous fixes 
(physiothérapie, coiffeur, dentiste, …)] 
Chaque trajet est payant 
 

026 919 60 39 
 
 
 
 
 

 
 

 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Senior+ - Après-midis cartes

ous les premiers et troisièmes lundis de 
chaque mois, Jass des séniors à la salle 
paroissiale de Sorens de 14h00 à 17h00 
environ.

Venez nous rejoindre et passer de jolis après-
midis avec la bonne humeur. Pas besoin de vous 
inscrire, venez directement à la salle paroissiale.

Renseignements :
Laurette Ayer : 079 228 90 28
Denis Romanens : 079 230 50 25.

T



Pro Senectute Fribourg 
www.fr.prosenectute.ch 
Aide au ménage, location de moyens 
auxiliaires, soutien administratif et fiscal, 
visites à domicile 
 
 

026 347 12 40 
 

 
 

Activités 
Animations 
 
Les 1er et 3ème lundis du  
mois, de 14h00 à 17h00 
(n’a pas lieu entre  
juin et septembre) 

Paroisse de Sorens 
 
Denis Romanens 
079 230 50 25 
Laurette Ayer 
026 915 36 40 
 

Gymnastique aînés 
 
Mercredi après-midi  
de 14h00 à 15h00  
(n’a pas lieu en juillet et 
en août) 
 

Isabelle Ropraz 
079 343 31 75 

Bibliothèque 
 
Mardi 15h30 – 17h30 
Samedi 10h00 – 12h00 
 
 

Lauranne Latscha  
077 429 73 41 
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Senior+ - Diverses informations

e 26 juillet, la Société de Jeunesse de 
Sorens invitait les retraités à une sortie 
récréative. 

Pour cette occasion, les aînés étaient 
accompagnés des membres du Comité de la 
Joyeuse qui n’ont pas ménagé leurs efforts afin 
de nous faire vivre des moments emprunts de 
convivialité et de partage.

Ce fut d’abord un excellent repas servi au 
restaurant de Schiffenen, puis la visite du 
Papillorama à Chiètres où nous avons pu observer 
plus de mille papillons volant librement sous un 
dôme au milieu de plantes ornementales, de 

L
Beaud Maguy - Belle rencontre intergénérationnelle

fleurs et de palmiers.  Le nocturama et la jungle 
nous ont permis de découvrir des oiseaux, des 
animaux et des plantes rares vivant sous d’autres 
latitudes.

Au nom de de la Commission Senior+ et de tous 
les participants à cette journée de rencontre, je 
tiens à exprimer aux membres de la Société de 
Jeunesse nos chaleureux remerciements pour 
cette charmante initiative ; votre gentillesse et 
votre compagnie nous ont vraiment touchés.

Merci de tout cœur pour ces beaux moments 
passés ensemble.

Maguy Beaud



Votre budget devient de plus en plus serré ?

Vous ne savez pas à quoi vous avez droit ?

Vous avez besoin de quelqu’un avec qui parler de votre situation ?

 

Caritas
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ARMIN 
Né le 3 mai 2025 
Fils de Zsuzsanna Nagy et Eryzal Zainal Aabidin 

Résultat du n° 128 :

Vous étiez quelques-un.e.s à avoir trouvé la 
bonne réponse. 
La brouette se trouve devant la maison de la 
Route des Versanes 15.
Le tirage au sort a désigné Mme Anne-
Lyse Villoz comme gagnante. Elle est invitée  
à passer à l’administration communale pour y 
retirer son gain de 20 francs.

Sauriez-vous nous dire où se trouve cette décoration florale ?

Votre réponse est attendue par mail à l’adresse : commune@sorens.ch

Mémento 
Secrétariat communal	 026 915 90 23 
Contrôle des habitants	 026 915 90 20 
Caisse communale		  026 915 90 21 
Urgence eau potable	 026 919 82 22

Administration communale 
Lundi				    14h00 - 18h00
Mardi				    08h30 - 11h30 / 14h00 - 17h00 
Jeudi				    08h30 - 11h30 / 14h00 - 17h00

Déchèterie 
Mercredi			   15h30 - 18h30 
Samedi			   09h30 - 12h00 / 13h30 - 15h30

Photo Mystère
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Nouvelle naissance


