
« Bientôt Noël... Cette jolie période de 
l’année où l’on ne songe plus au passé ni au 

futur mais rien qu’aux présents ! »

Antoine Chuquet
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Commune - Nouveaux horaires de l’administration communale

compter du 1er décembre 2024, les 
horaires d’ouverture de l’administration 
communale vont être modifiés.

Ainsi, le planning sera le suivant :
- Lundi de 14h00 à 18h00 ;
- Mardi de 08h30 à 11h30 et de 14h00 à 17h00 ;
- Jeudi de 08h30 à 11h30 et de 14h00 à 17h00.

En-dehors des plages horaires décrites ci-dessus, 
la porte du bureau sera fermée et les téléphones 
sur répondeur automatique.

Nous vous remercions de votre compréhension et 
vous souhaitons de belles fêtes de fin d’année !

A
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Conte de Noël

e matin-là, une grosse bise soufflait sur 
le mois de décembre, et dans la maison 
de bois, toute prête déjà pour Noël, le joli 
calendrier de papier tremblait de froid.

« Que veut ce méchant vent du Nord, se 
demandait-il frigorifié ; si le poêle faisait son 
travail comme il faut, je pourrais attendre Noël 
au chaud. »

Mais le poêle avait bien du mal, car le vent, qui 
avait tourné furieusement autour de la maison, 
le vent, maintenant, était dedans. Il cherchait 
quelque chose… Il descendit à la cave, remonta 
l’escalier jusqu’ au galetas, mugissant, gelant tout 
sur son passage. Et puis, d’un coup, il s’arrêta 
très essoufflé… devant le petit calendrier !

« J’ai trouvé, j’ai enfin trouvé, hurla-t-il tout 
content ! Moi aussi je vais pouvoir préparer 
Noël, décorer mon dehors ! » Avec une douceur 
étonnante il souleva un à un les volets rouges du 
calendrier de l’Avent, décolla les tendres images 
qui se trouvaient dessous, et, les chargeant 
sur son dos, ressortit dans un souffle avant de 
s’éloigner dans la nuit.

Un à un, une à une, il parcourut les quartiers 
et les rues du village, semant les images ici et 
là. On aurait dit le marchand de sable, mais ce 

C qu’il semait brillait comme les étoiles du ciel, 
illuminant une fenêtre, un balcon, ou un coin de 
maison. De la route des Jorettes au chemin de 
la Paix, de la route Principale jusqu’en Cotagery, 
passant par l’Abbaye ou l’Impasse de la Croix, le 
Plan des Marais, l’église ou l’école, il éclaira tout 
le petit bourg de la lumière de Noël.  

Alors, si tous les ans depuis cette nuit-là, dans 
les parfums mêlés de cannelle, de mandarines et 
de vin chaud, les habitants de Sorens allument 
leurs fenêtres pour fêter l’Avent… c’est grâce au 
vent !

Pour le Sorens Info,
Isabelle Fragnière-Rime

Chronique

t voilà, la boucle est bouclée, du moins 
se boucle-t-elle gentiment, aujourd’hui 
4 novembre. Du Sorens Info no 123, qui 
nous donnait un joyeux départ dans cette 

année 2024, nous sommes passés au no 126, 
près d’onze mois et quatre rendez-vous déjà.

« Avec le temps va, tout s’en va », chantait Léo 
Ferré…

 A deux jours d’un choix crucial pour l’avenir de 
notre planète : les élections américaines, dans 
le marasme guerrier actuel, et à l’heure où les 
défenseurs des baleines sont mis aux arrêts 
comme de vulgaires criminels, il nous semble 
important de regarder dehors, d’admirer les 
toutes petites choses, pour tenter de trouver 
en elles de bonnes raisons d’espérer. Espérer 
quoi ? Un monde apaisé, plus équilibré dans sa 
répartition des richesses, et dont la population 
humaine verrait enfin l’urgence de prendre en 
main le problème climatique. 

E Tout cela passe aussi par nos attitudes et 
nos gestes quotidiens, au lieu d’attendre 
désespérément l’action de nos dirigeants.

Alors agissons, « faisons notre part », comme le 
colibri qui, par ses va-et-vient incessants de la 
rivière à la forêt en feu, apporte dans son bec la 
petite goutte d’eau pour éteindre l’incendie. Car 
la pire des paresses, ne serait-ce pas, justement, 
de désespérer ?

C’est avec ces mots d’espoir que nous vous 
souhaitons, Chers amis lecteurs, un très doux et 
joyeux Noël.

L’équipe du Sorens Info
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Fenêtres de l’Avent 2024

Dimanche 1er décembre : Famille Stéphane et Silvia Missana, Route Principale 178, dès 18h00

Mardi 3 décembre : Bibliothèque la Poche à Livres, Route Principale 136, de 15h30 à 17h30

Jeudi 5 décembre : Famille Hugues et Marie-Claude Zanetti, Cotagery 9, dès 18h00

Vendredi 6 décembre : Familles Alain et Nadia Stebler / Lionel Meyer et Lauriane Gasser, 
Sous-l’Eglise 14 et 16, dès 18h00

Samedi 7 décembre : Famille Alexandre et Valérie Rime, En Cudré 1, dès 18h00

Dimanche 8 décembre : Familles David et Claire Jaquier / Magali Raboud et Stéphan Icher,
Fin-de-Villard 1, dès 18h00 

Lundi 9 décembre : Famille Gabriel et Caroline Villoz, Chemin des Rontes 9, dès 18h00

Mardi 10 décembre : Familles Vincent et Amandine Margueron / Bertrand et Stéphanie Ansermot,
Sur-la-Scie 17, dès 18h00

Jeudi 12 décembre : Famille Christophe Villoz et Aline Curty, La Grosse Pierre 2, dès 18h00

Vendredi 13 décembre : Familles Julien et Maryline Sudan / Denis et Micheline Romanens,
Chemin de la Paix 61, dès 18h00

Samedi 14 décembre : Jeunes Musiciens du Gibloux, Ecole, dès 18h00

Dimanche 15 décembre : Pic’Notes et Choeur-mixte la Cécilienne, Concert à l’Eglise, 17h30

Lundi 16 décembre : Conseil communal, administration communale, dès 18h00

Mercredi 18 décembre : Société de Tir, Stand de tir, dès 18h00

Vendredi 20 décembre : Famille Laurent et Denis Philipona, Route Principale 93, dès 18h00

Samedi 21 décembre : Daniel Fracheboud et Marielle Romanens, Plan-des-Marais 4, dès 18h00

Dimanche 22 décembre : Gérard Romanens et Janine Sauterel, Route Principale 181, dès 18h00

Lundi 23 décembre : Familles Pascal et Delphine Python / Christian Derwey et Anne Mettraux, 
Impasse de la Croix 26, dès 18h00

Cette année encore, de nombreux villageois invitent les gens du village à partager un moment de 
convivialité autour d’un thé et de quelques gourmandises. MERCI à toutes ces personnes qui donnent 
de leur temps pour que ce temps de l’Avent soit chaleureux à Sorens. Je vous souhaite d’ores et déjà de 
lumineuses fêtes de fin d’année.

Par souci d’écologie, n’oubliez pas de prendre votre tasse avec vous.

Maryline Sudan



Commune - Service hivernal des routes cantonales

e Service des ponts et chaussées SPC vous 
transmet quelques informations quant au 
service hivernal des routes cantonales.

L’Etat se charge de déneiger les voies de 
circulation dans les meilleurs délais possibles, 
selon les degrés d’urgence. 

Les entreprises mandatées par le SPC doivent 
procéder à l’évacuation de la neige au plus près 
des bords de chaussée afin de laisser la place 
aux croisements des véhicules lourds et éviter 
au maximum les problèmes de coulures et de 
regel.

L

Le SPC vous remercie par avance de ne pas la remettre sur la chaussée

Commune - Conseil des parents

ous sommes à la recherche d’un nouveau 
ou d’une nouvelle membre pour le Conseil 
des parents de Sorens.

Pour de plus amples informations, vous pouvez 
volontiers vous adresser à notre Conseiller 
communal responsable des écoles, Monsieur 
Guillaume Chassot.
gchassot@sorens.ch ou 076 515 15 73

Nous vous remercions par avance pour votre 
dévouement et votre futur investissement.

Le Conseil communal

N

Photo : Thomas Telley

Commune - Promotion civique 2024

e jeudi soir 31 octobre dernier, le Conseil 
communal a eu la chance de partager une 
soirée conviviale pour la promotion civique 
de nos jeunes citoyennes et citoyens.

Après une partie de bowling à Bulle, tout le 
monde s’est retrouvé au Restaurant de l’Union 
pour déguster une succulente fondue chinoise. 
L’ambiance s’y est révélée chaleureuse et le 
Conseil communal se réjouit de perpétuer cette 
jolie tradition.

Etaient présents :
Chloé Ansermot, Louis Glasson, Arno Jakob, 
Loreline Jenni, Line Oberson, Thibaud Pasquier, 
Camille Romanens, Elise Romanens et Noé 
Romanens.

L

Les jeunes citoyennes et citoyens de la promotion civique
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Notre foyer de jour d’Humilimont est ouvert pour accueillir et accompagner des personnes atteintes de troubles 
de la mémoire.  
 
Capacité : 8 hôtes 
Horaire : 9 h 00– 16 h 45 
Ouverture : du LU au JE 
 

 

Nous recherchons des 
bénévoles dans 
l’accompagnement, la 
cuisine et les transports. 
 

 
 
 

Plus d’infos? 

 
La Famille au Jardin 026 321 20 13 

E-mail: info@la-famille-au-jardin.ch  
www.la-famille-au-jardin.ch 

 
 

Commune - Guichet virtuel

ommander une attestation de domicile 
depuis chez vous, c’est possible !

Vous devez attester de votre domicile pour une 
démarche officielle ou dans un autre but ?

Nous délivrons une attestation de domicile, de 
séjour ou d’établissement qui confirme votre 
adresse et la durée de votre résidence dans 
notre commune. Dès à présent, vous pouvez le 
faire sans devoir vous déplacer au guichet de 
l’Administration communale.

Comment procéder ?
•	 Aller sur le site internet de la commune  

www.sorens.ch à la rubrique « Administration » 
et « Guichet virtuel ».

•	 Prendre connaissance de la description de 
l’attestation souhaitée, puis sélectionner 
Attestations diverses dans le cadran « Pour 
passer commande en ligne ».

•	 Vous serez directement guidé sur le guichet 
virtuel de cyberadministration de l’Etat de 
Fribourg (DIGI-FR). 

•	 Se connecter au guichet virtuel ou au besoin 
créer votre compte.

•	 Compléter en ligne les informations 
demandées sur chacun des écrans.

C Obtenir une attestation au guichet physique 
de l’Administration communale est toujours 
possible. 

Vous avez besoin :
•	 D’une pièce d’identité
•	 D’un moyen de paiement

L’Administration communale 

Exemple de visuel tiré du Guichet virtuel
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Paroisse - Célébration mariale à l’Oratoire Notre-Dame

e vendredi 23 août, l’Abbé Claude 
Deschenaux est venu bénir l’Oratoire dédié 
à la Vierge Marie, situé dans la propriété 
de la famille Serge et Claudine Romanens.

Une très belle cérémonie, de belles prières, de 
beaux chants et la participation de la famille 
Romanens, des amis et quelques paroissiens.

Un grand merci à la Commune d’avoir accepté 
de rénover cet édifice souffrant d’une grande 
fatigue. Un grand bravo aux artisans David Jaquier 
et Marc Dupasquier, employés communaux, qui 
ont mis tous leurs talents pour faire revivre cet 
Oratoire datant du 1825.

L Bravo à Serge et Claudine qui embellissent ce 
lieu en lui offrant des soins jaloux.

Au terme de la bénédiction, la famille Romanens 
a offert l’apéritif, suivi d’une excellente soupe de 
chalet.

Un souvenir lumineux restera gravé dans nos 
cœurs et confions à la Vierge Marie toutes les 
intentions qui habitent le secret de nos cœurs 
ainsi que toutes les intentions qui nous sont 
confiées par nos proches.

Maurice Grandjean,
Président de Paroisse

Paroisse - Notre jubilaire Gérard Romanens

e 8 septembre, à la messe dominicale, la 
paroisse de Sorens fêtait son Patron St-Michel, 
avec un peu d’avance. Demandons à ce  
grand Saint qu’il nous envoie en abondance 

toutes ses bénédictions.

Une deuxième fête ce jour-là était pour notre 
cher ami Gérard, directeur du chœur-mixte 
depuis 30 ans. La Paroisse a ainsi également 
tenu à marquer cette fidélité exemplaire.

Gérard avait pris la direction au temps où il y 
avait trois chœurs : le chœur d’hommes qui 
animait la messe chaque dimanche, le chœur de 
dames, et le chœur mixte qui se produisait lors 
de grandes occasions.

Gérard, avec l’aide des trois comités, a constitué 
le chœur-mixte et la réussite a été au rendez-
vous, notamment lors des concerts-spectacles 
ou des offices religieux de notre communauté 
chrétienne.

L Nous lui souhaitons tout le meilleur dans ce 
qu’il entreprend et qu’il reste encore de longues 
années le chef sur la tribune.

Merci à la fanfare et au chœur-mixte d’avoir 
agrémenté cette belle journée.

Maurice Grandjean
Président de Paroisse

 
 

  Venez danser, bouger   
Un cours de 60 min. qui associe mouvements cardio-training, 

renforcement musculaire et stretching. 

  Ambiance décontractée 

  Sans jugement 

  Plaisir et bien-être avant tout 

 
SORENS - lundi 20h00  
ROSSENS - mardi 8h15 

CORPATAUX - mardi 19h30 
BELFAUX - mercredi 18h15 

 
Info : Carole       079/579.23.76 

 

Gérard Romanens, ici au centre



Paroisse - Dîner des aîné.e.s

Chers aînés et chères aînées de Sorens,
 

Venez nous rejoindre pour le traditionnel dîner de Noël des aîné.e.s qui aura lieu 

le dimanche 1er décembre 2024 dès 11h30 au Restaurant de l’Union à Sorens

Animation par la Société de musique

Pour tout renseignement ou inscription, ainsi que si vous avez besoin d’un moyen de transport, 
veuillez vous adresser par téléphone au numéro 079 725 25 52.

Nous nous réjouissons de vous accueillir nombreux.

Vos autorités paroissiales et communales

Senior+ - Après-midis cartes

orénavant, les après-midis cartes auront 
lieu les 1er et 3ème lundis du mois.

Venez nombreux passer un moment de 
convivialité et d’amitié à la Salle paroissiale de 
Sorens, dès 14h00.

Les organisateurs : Laurette Ayer, 
Catherine Grandjean et Denis Romanens

D
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Paroisse - Souper des bénévoles
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a paroisse a remercié les bénévoles qui 
œuvrent à la bonne marche des activités 
autant paroissiales que laïques comme 
l’organisation de l’animation des lundis 

pour les seniors+ (cartes, jeux, goûter et 
partage). 

Bravo à toutes ces personnes pour leur 
engagement en faveur de la collectivité.

Dominique Schmutz,
Conseiller communal

L

Senior+ - Balades

es sorties vivifiantes, bonnes pour la 
santé et le moral ! Venez vous aussi !D Prochaine sortie dans la région le mercredi 

04.12.24 pour la Saint-Nicolas. Inscription chez 
Jean-Louis Romanens au 079 688 04 77.

Sortie à la Chapelle des Clés

Barrage de Rossens/Pont-la-Ville

En 2024, entre 11 et 16 personnes ont participé 
aux 6 balades organisées. Les courses d’une 
demi-journée se terminent avec une petite 
agape. Pour celle d’un jour entier, un pique-nique 
ou une fondue est partagé à midi. L’ambiance 
est très amicale. Merci aux participants pour leur 
bonne humeur.

Programme 2025 :
Ma 25.02.25 - Rendez-vous à 13h30 à l’Union
Je 27.03.25 - Rendez-vous à 13h30 à l’Union
Ma 29.04.25 - Rendez-vous à 13h30 à l’Union
Je 22.05.25 - Rendez-vous à 13h30 à l’Union
Ma 24.06.25 - Rendez-vous à 08h30 à l’Union - 
course d’une journée en montagne avec dénivelé 
moyen (flore alpestre) - pique-nique à midi
Ma 26.08.25 - Rendez-vous à 08h30 à l’Union - 
course d’une journée en montagne avec dénivelé 
moyen (repas en cabane, fondue)

Je 25.09.25 - Rendez-vous à 08h30 à l’Union - 
course aux Gorges du Twan, Ligerz - pique-nique 
à midi
Ma 21.10.25 - Rendez-vous à 13h30 à l’Union
Je 04.12.25 - Rendez-vous à 13h30 à l’Union - 
petite marche de Saint-Nicolas

Tous les seniors sont invités à y participer. Vous 
pouvez vous inscrire auprès de Jean-Louis 
Romanens au 079 688 04 77.
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Histoire du Foyer St-Joseph (3)

Nous avons vu dans les deux précédents articles 
dans quel contexte social les citoyens de Sorens 
décidèrent de construire ce que l’on appelait à 
l’époque l’ « Asile de vieillards » ! Cependant il faut 
savoir que cette institution accueillit également 
de nombreux enfants. Dans cet article et dans le 
prochain, j’aurai le plaisir de vous en présenter 
trois – dont deux sont décédés aujourd’hui – 
mais que j’ai tous connus personnellement.

Arrêtons-nous d’abord sur la photo couleur  
ci-dessus, qui date du début des années 60, où 
l’on peut voir au premier plan Lucie Romanens 
et son fils René, assis sur le muret du jardin 
de la maison familiale, récemment construite ; 
puis, au deuxième plan, la ferme communale, 
ou « grange de commune», démolie en 1999 
pour faire place à la salle polyvalente ; juste  
en-dessus les anciennes écoles, démolies 
en juillet 1974, et enfin, à l’arrière, le Foyer  
St-Joseph. L’autre photo, en noir-blanc, prise 
probablement depuis le clocher de l’église, 
nous présente ces bâtiments sous une autre 
perspective.

Il est intéressant de parler ici de la ferme 
communale – dont je ne peux pas situer la 
date de construction - qui était louée, avec les 
terres (notamment dans la région du stand de 
tir), à des paysans du village. Toutefois, dès la 
construction de l’hospice, on attribua à la ferme 
une vocation qu’on qualifierait aujourd’hui de 
« pédagogique ». Concrètement, la ferme fut 
couplée au foyer, la commune s’étant donné pour 
noble mission – et ce fut le cas dans d’autres 

communes alentour – d’offrir une occupation 
aux résidents du foyer aptes à la tâche. Les 
premiers visés étaient les garçons, ainsi initiés 
aux travaux de la ferme, sous la responsabilité 
des maîtres-domestiques, engagés par la 
commune, parmi lesquels Arthur Romanens, 
James Romanens, Séraphin Romanens, et mon 
père Honoré Romanens. C’était un premier 
job bienvenu. Cette ferme, agrandie en 1943, 
avec la bénédiction du Conseil d’Etat, accueillait  
15-20 vaches, génisses, cochons, et deux 
chevaux de trait. Par conséquent le travail 
ne manquait pas. Cette formule foyer-ferme 
perdura jusqu’en mars 1961, date à laquelle le 
bétail restant et le chédail firent l’objet d’une 
mise. Par la suite, la ferme et ses terres furent 
exploitées par la famille Pythoud de « La Combaz ». 
Depuis la démolition de la grange, les terrains 
sont aujourd’hui encore loués par la commune à 
des agriculteurs du village.

Albert Privet (photo ci-contre) naquit le 11 juin 
1937 à Sorens. Issu d’une famille très pauvre, il 
fut placé au Foyer St-Joseph en 1940 – soit une 
année après son inauguration - avec sa sœur, âgée 
d’un an de plus, et décédée assez rapidement des 
suites d’une méningite foudroyante. Dès l’âge de  
11 ans, le jeune Albert s’adonnait déjà aux 
travaux de la ferme. Avec mon père il apprit à 
traire, à manier la faux, à s’occuper des chevaux, 
etc. Une belle amitié unissait les deux hommes. 
Albert n’hésitait d’ailleurs pas à dire que mon 
père était son « meilleur copain ». Il fut d’ailleurs 
le parrain de baptême de l’un de mes frères. A 
l’âge de 18 ans, Albert quitta Sorens pour son 
premier véritable emploi comme ouvrier agricole 
dans une ferme à Bulle. Puis il effectua son école 
de recrues à Colombier. C’est dans cette localité 
qu’il retrouva tout à fait par hasard une demi-
sœur, et qu’il rencontra Rose-Marie, qui devint 
son épouse, et avec laquelle il eut deux enfants.
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Côté professionnel, Albert travailla d’abord à 
la fabrique de câbles de Cortaillod, puis aux 
stations d’épuration de Colombier et Cortaillod. 
Lorsque je suis allé le visiter à son domicile 
en juillet 2022, il rencontrait déjà quelques 
problèmes de mémoire, mais m’avait autorisé à 
tirer et publier son portrait (ci-après). Il gardait 
un bon souvenir, mêlé de reconnaissance, de 
son placement à l’hospice, dont il avait retenu 
certains noms des Sœurs de Menzingen à la 
tête de l’établissement : Marguerite, Stanislas, 
Marie-Sabine, Clotilde… J’aurais aimé encore 
m’entretenir avec lui avant de rédiger cet article, 
mais Albert est malheureusement décédé le 17 
septembre 2024, au home La Lorraine à Bevaix.

Dans le prochain article, j’aurai le plaisir de vous 
parler de deux autres enfants accueillis au foyer, 
aux destinées bien différentes.

			   Gérard Romanens

Photos :

La Gruyère du 7 mars 1943, Maître-domestique

La Liberté du 18 mars 1961, Mise de chédail et bétail

Pour les passionnés 
de culture et ceux qui 
veulent le devenir.
En tant que sociétaire Raiffeisen MemberPlus, 
vous-même, et jusqu’à trois enfants vous 
accompagnant, bénéfi ciez d’une entrée 
gratuite dans plus de 500 musées.

raiffeisen.ch/musees

Entrée
gratuite
dans plus 

de 500 
musées
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Le coin du patois

Lè Rindyè

Din nouthra kotse dou payi, no j’an la tsanthe 
d’avê trè rindyè.

La premire a Tsarmey, le dèri dechando dè 
chaptambre. L’y a fê on tin dè pouê. La pyu 
tchè on kou dè la dzornaoye, lè dzin ihran brè, 
chuto hou braovè j’armailli è lou grahyajè, hou 
piti j’infan bin chur è achebin lè bithè. Le mondo 
ihrè kan mimo inke, mé dè chat mil, di dzin dè 
vèr no ma achebin pra dè tourist dè l’èrandji.

Le dechando d’apri, le chèla ihrè redyè.

A Èrbivouê, lè tropi l’an dèfelao dza vuto le 
matin, bin dèkorao è botchatao. Le dzouyo ihrè 
din le ka di dzin.

Les Désalpes

Dans notre coin de pays, nous avons la chance 
d’avoir trois désalpes.

La première à Charmey, le dernier samedi de 
septembre. Il a fait un temps de cochon. Il n’a 
plu qu’une fois dans la journée, les gens étaient 
mouillés, surtout ces braves armaillis et leurs 
gracieuses, ces petits enfants bien sûr et aussi 
les bêtes. Le monde était quand même là, près 
de 7000 personnes, des gens de chez nous et 
aussi des touristes de l’étranger.

Le samedi d’après, le soleil était radieux.

A Albeuve, les troupeaux ont défilé déjà vite le 
matin, bien décorés et fleuris. La joie était dans 
le cœur des gens.

Ma y vé vo dèvejao on bokon mé dè la rindya dè 
Chinchaolè. 

Lè gruvèrin l’an pout’ihre pao tan l’okajion ou 
bin l’invide d’alao tantchiè din la vevéje.

È bin, lè farmo galé, tantchiè a nov’ahrè le 
dèdzonnon y kothè rin. È apri, l’y on mache dè 
tzoujè a vère è a houre.

Lè j’artijan dè totè lè kotsè y tinyon di stan on 
bokon par to, d’amon dou velaodzo in dèchu dè 
la toua, d’avô dè la route to pri dè la fretchire 
è ou toua dou moyi to pri dè la Méjon dè Vela.

Y vindo dè toè chouartè, po la bènichon, di brèchi, 
di crokè, di pin d’ani, di kutyèta, di kuckôlè è dè 
la mothaorda. È pu dou fro, de la tsè, dou mê, 
de la bonbeniche è pu bin chur di patè.

Po anima : la fanfare dè Chinchaolè « Bal’èthêla 
« , dè la bachtringa, hou ke chonnon lè yotsè dè 
Vuthèrnin, lè kouao di vani dou Léman, lè viye 
trakteu dou Dzora è le piti trin dè Rathwi.

Mais je vais vous parler un peu plus de la désalpe 
de Semsales.

Les gruériens n’ont peut-être pas tellement 
l’occasion ou pas l’envie d’aller en Veveyse.

Et bien, c’est très joli, jusqu’à 9h00 le déjeuner 
est gratuit. Et après, beaucoup de choses à voir 
ou à écouter.

Les artisans de tous les coins tiennent des 
stands un peu partout, en haut du village, en 
dessus de la tour, d’en bas de la route tout près 
de la fromagerie et autour de l’église tout près 
de l’Hôtel de Ville.

Ils vendent de toutes sortes, pour la bénichon, 
des bricelets, des croquets, des pains d’anis, 
des cuquettes, des cuchaules et de la moutarde. 
Et puis du fromage, de la viande, du miel, des 
friandises et bien sûr des « pattes ».

Pour animer, la fanfare de Semsales « Edelweiss », 
de l’accordéon, ceux qui sonnent les cloches 
de Vuisternens, les cors des alpes du Léman, 
les vieux tracteurs du Jorat et le petit train de 
Rathwel.



Le coin du patois
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Y fajan achebin dou vin kouè, l’an trintchi le fro, 
ounna dèmonchtrachion dè yètaoye po lè piti è 
l’an chkulptao ounna vatse a la tronchenàja. 

Ils faisaient aussi du vin cuit, fabriquaient du 
fromage, une démonstration de lutte pour 
les petits et ils ont sculpté une vache à la 
tronçonneuse.

A Chinchaolè, lè tropi keminthon a pachao du 
onz’ahrè tanty’a trè j’ahrè dou dumidzoua. Chon 
ti ache bi lè j’on tchiè lè j’ôtro, bin dèkorao, bin 
botchatao è bin hyotsatao. Dji tropi dè vatsè 
nèrè è rodzè è on tropi dè tchivrè.

Rèmaorthièmin a ti lè j’akteu dè hou Rindyè, è a 
ti hou ke tsèvanthon nouthrè tradichion, nouthrè 
kothemè, nouthrè tsan dou kru è nouthron bi 
patè.

To chin no fao farmo tsô ou ka.

Dèni a Lèon dè Potson.

A Semsales, les troupeaux commencent à passer 
depuis 11h00, jusqu’à 15h00. Ils sont tous aussi 
beaux les uns que les autres, bien décorés, bien 
fleuris et avec de belles cloches. 10 troupeaux 
de vaches noires et rouges et un de chèvres.

Remerciements à tous les acteurs de ces 
Désalpes et à tous ceux qui font la promotion 
de nos traditions, nos coutumes, nos chants du 
terroir et notre beau patois.

Tout cela nous fait très chaud au cœur.

Denis à Léon de Potson.
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Amicale de Pétanque

près avoir remisé nos boules pour cette 
année, nous prenons un peu de temps 
pour présenter l’Amicale Pétanque Sorens à 
tous ceux qui ne la connaissent pas encore.

L’Amicale de Pétanque du village est un groupe 
convivial et passionné de pétanque, rassemblant 
des membres de tous âges. Nous nous retrouvons 
chaque jeudi soir, de mi-avril à mi-septembre, 
pour partager un moment convivial autour de ce 
jeu emblématique.

A Lors de nos rencontres, nous jouons deux 
mêlées, favorisant l’échange et la bonne humeur. 
Notre amicale est un lieu où l’esprit d’équipe et 
le plaisir de jouer sont au cœur de nos activités. 
Que vous soyez débutant ou joueur aguerri, 
chacun trouve sa place parmi nous.

Nous sommes fiers de créer un environnement 
accueillant et convivial, où les liens se tissent 
autour de la passion de la pétanque … depuis 
25 ans !

Alexandra Glasson,
Présidente

Pro Senectute vous aide à remplir vos impôts

ette offre s’adresse aux personnes dès 
60 ans domiciliées dans le canton de 
Fribourg, avec une déclaration d’impôts 
dite simple (pas d’immobilier secondaire, 

pas de portefeuille de titres, pas de frais 
effectifs). 

Remplir sa déclaration d’impôts est souvent 
synonyme de stress et s’apparente plus à une 
corvée qu’autre chose. Si vous ne savez pas 
quelles déductions appliquer ou avez simplement 
peur d’en oublier, le service de déclaration 
d’impôts est là pour vous !

Pro Senectute vous offre la possibilité depuis 
plusieurs années de faire remplir votre déclaration 
d’impôts avec un.e bénévole expérimenté.e.

Vous ne souhaitez pas ou ne pouvez pas vous 
déplacer dans nos bureaux ? Pas de soucis ! 
Nous avons des bénévoles qui se déplacent 
aussi à votre domicile.

Pour l’année 2025, ce service aura lieu du  
3 février 2025 au 30 avril 2025.

C

La prise de rendez-vous se fera dès le 20.01.25 
uniquement par téléphone (numéros ci-dessus). 

N’hésitez pas à demander le flyer : 026 347 12 92 
ou 026 347 12 40. 

Heures d’ouverture : du lundi au vendredi 
8h30-11h30 / 13h30-16h30.

Pro Senectute Fribourg – 
Passage du Cardinal 18, 1700 Fribourg

www.fr.prosenectute.ch



Société de Tir	 à 300m
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a saison s’est terminée pour les tireurs 
de Sorens le samedi 21 septembre avec 
notre habituel tir de clôture. Il s’agit 
d’une journée chargée, avec plusieurs 

passes à tirer, sans oublier la convivialité qui 
fait partie intégrante de notre société. Notre 
cher Tavernier, Sébastien Oberson, nous avait 
préparé d’excellentes grillades pour le repas de 
midi.

La Société de Tir a été chargée, cette année, 
d’organiser les finales gruériennes. Nous avons 
reçu la visite de 80 tireurs gruériens à cette 
occasion. Seul un membre de notre société 
s’était qualifié pour cette finale. Il s’agit de 
Sébastien Oberson qui a réussi un résultat de 
703 points. Il espérait mieux tirer mais il s’agit 
déjà d’un magnifique résultat, un grand bravo à 
lui ! Un grand merci à tous les membres étant 
venus aider à la bonne tenue de cette petite 
manifestation qui fut une très belle réussite !

Certains de nos tireurs se sont distingués lors de 
finale individuelle :
Lors des championnats suisses, Tristan Ropraz 
s’est classé au 6ème rang lors du concours 
couché ainsi qu’au 16ème rang lors du concours 
3 positions ! Bravo Tristan.

L

Lors des championnats fribourgeois individuels, 
Adrien Zwick a remporté la médaille de bronze 
dans la catégorie U17 et Louis Fragnière s’est 
classé au 23ème rang dans cette même catégorie ! 
Dans la catégorie U21, Xavier Beaud s’est classé 
au 46ème rang et Axel Wicky au 49ème.

Un grand bravo à tous ces tireurs !

Les membres de notre société vont maintenant 
réduire leurs armes au placard pour l’hiver et 
tout ce beau monde se réjouit de se retrouver au 
printemps pour reprendre une nouvelle saison.

Si vous souhaitez rejoindre notre société ou avez 
des questions nous concernant, n’hésitez pas à 
me contacter au 079/920.94.03 ou n’importe 
quel autre membre de la société.

Florian Sturny,
Président

Société de Jeunesse - Nouvelle fête au village

a société de Jeunesse de Sorens est fière 
de vous annoncer qu’elle organisera les 
25 et 26 avril 2025 sa première édition du 
“1er mai des jeunesses”. 

Le vendredi soir, la fête débutera par un apéro 
villageois accompagné d’animations musicales.

Le samedi après-midi, les sociétés de jeunesse 
inscrites présenteront leurs plus beaux chants 
devant vous et seront classées par un petit jury. 
Après la remise des prix, vous pourrez déguster 
une soupe de chalet traditionnelle. Les festivités 
continueront jusqu’au bout de la nuit, animées 
par un DJ.

L
La Jeunesse de Sorens se réjouit de vous 
accueillir pour partager un moment convivial 
ensemble et vous souhaite d’ores et déjà de 
belles fêtes de fin d’année.

Pour la Jeunesse de Sorens,
Romain Gauch



Société de musique - Soirée d’Halloween
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a halle polyvalente s’est transformée en un 
véritable chapiteau lors de notre dernière 
fête d’Halloween. Dans un décor coloré, 
plus de 300 spectateurs, presque tous 

déguisés, avaient réservé leur place pour ne rien 
rater de la soirée.

Sous le thème du cirque maudit, clowns, 
musiciens et danseurs ont présenté un véritable 
spectacle musical. Chapeau bas à Célia et 
Maryline Sudan, ainsi qu’à Fabien Ropraz qui 
ont joué les 1ers rôles sur scène. Nos clowns 
tambours et percussionnistes ont, quant à 
eux, fait le show en démontrant leur agilité au 
maniement des baguettes.

L

Durant toute la soirée, le public a pu déguster 
soupe à la courge, saucisses, pizza, cocktails 
et même des popcorns, dans une ambiance 
festive et villageoise. Nous adressons un grand 
MERCI à toutes les personnes qui nous aident à 
l’organisation de cette soirée.

Les musiciennes et musiciens Sorensois 
sont également très touchés par le succès 
que rencontre Halloween à Sorens. Votre 
participation nombreuse et déguisée rend cette 
fête chaleureuse et festive. Nous vous donnons 
d’ores et déjà rendez-vous le 25 octobre 2025 
pour la prochaine édition.

Notre société se tourne désormais vers d’autres 
objectifs musicaux avec en ligne de mire notre 
concert annuel du 12 avril, puis la fête cantonale 
à Bulle en mai 2025. Là aussi, nous aurons besoin 
de votre soutien pour relever ces nouveaux défis !

D’ici là, tous les membres de notre société vous 
souhaitent de belles et chaleureuses fêtes de fin 
d’année.

Retrouvez toutes les photos d’Halloween sur 
notre site internet www.fanfaresorens.ch.

Victor Ropraz,
Président



026 913 78 69   -   www.progin-grangier.ch
COURTAGE ET GESTION DE COPROPRIÉTÉS

Société de musique - Soirée d’Halloween
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Comment nous soutenir ? 

En vue de notre prochain concert annuel, nous recherchons des fonds pour l’achat de nos partitions.

Si vous souhaitez nous soutenir, 3 possibilités s’offrent à vous :
	   100.- :	 inscription dans la liste des généreux donateurs sur le programme du concert
	   150.- :	 insertion de votre LOGO d’entreprise sur le programme du concert
	   250.- :	 sponsor principal du concert (LOGO sur programme + annonces au micro)
 

Transmettez-nous votre annonce au 079 225 92 17 ou à fanfaresorensgmail.com d’ici au 31.01.25.

MERCI POUR VOTRE SOUTIEN !



SAVE
THE
DATE 
Souper de
soutien 2025

FC GUMEFENS-SORENS

01 FÉVRIER 2025

Halle polyvalente de
Sorens

Restez connectés !  
f c g u m e f e n s s o r e n s

i n f o @ f c g u m e f e n s s o r e n s . c h

w w w . f c g u m e f e n s s o r e n s . c h
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FC Gumefens-Sorens



 

      
      

 

 

 

             

 

 

Ecole de foot et Juniors du FCGS 
 
Chers Parents, 

Votre enfant aime jouer, être en compagnie d’autres enfants, il a envie de bouger, se 
faire plaisir, alors pourquoi ne pas l’inscrire à l’école de foot ou en juniors au  
FC Gumefens-Sorens ! 

Ecole de foot :  dès 5 ans 
Juniors :  dès 7 ans => F, E, D, C, B et A 
Période :  avril à fin juin et septembre à fin octobre en extérieur  
Hiver :  en salle 

Quand et où : en fonction de l’équipe et du jour, terrains de Gumefens 
ou Sorens 

Personne de contact : Steve Rolle ➔ as.rolle@bluewin.ch – 
078/676.08.38 

Votre enfant a la possibilité de venir 2 à 3 fois à l’entraînement pour se rendre compte 
et ensuite vous pourrez confirmer son inscription !!! 

Pour toutes questions complémentaires, n’hésitez pas à contacter M. Steve Rolle. 

Le foot est une belle école de vie où l’amitié, le partage et l’entraide s’apprennent en 
jouant ! 

 

 

 

  

 

 

             

 

FC Gumefens-Sorens
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079 777 37 35
www.reisch-construction.ch

Génie civil - Maçonnerie - Aménagements Extérieurs 



Lieu Adresse

Bulle
Centre de puériculture
Rue de la Sionge 67
rez-de-chaussée

14 janvier 11 février 11 mars

8 avril 13 mai 10 juin

8 juillet 12 août 9 septembre

14 octobre 11 novembre 9 décembre

20 janvier 17 février 17 mars

14 avril (2ème) 19 mai 16 juin 

21 juillet 18 août 15 septembre

20 octobre 17 novembre 15 décembre

27 janvier 24 février 24 mars

28 avril 26 mai 23 juin

28 juillet 25 août 22 septembre

27 octobre 24 novembre 22 décembre

Tél. 026/347.38.83

Villars-sous-
Mont

Home de la Vallée de 
l'Intyamon
Rte de l'Intyamon 117
1er étage

Centre de puériculture                                                      
de la Gruyère Plus d'informations ?

Rue de la Sionge 67                                
1630 Bulle 
rez-de-chaussée

CALENDRIER DES CONSULTATIONS 2025
PUERICULTURE ET CONSULTATIONS PARENTS-ENFANTS

District de la Gruyère

Toutes les consultations ont lieu sur rendez-vous, tél. no. 026/347.38.83

Dates et fréquence

Le 4ème lundi du mois, l’après-midi

Châtel-sur-
Montsalvens

Salle communale
Au Village 2
rez-de-chaussée

Sur rendez-vous, tous les jours de la semaine

Le 2ème mardi du mois, l’après-midi

Le 3ème lundi du mois, l’après-midi

La Roche
Foyer St-Joseph
Rte de Fribourg 54
rez-de-chaussée

Croix-Rouge - Puériculture

20



Nos ateliers-échanges sont un lieu de rencontre entre parents et sont 
co-animés par des infirmières-puéricultrices et des experts du domaine.

Centre de puériculture 
de la Gruyère

Rue de la Sionge 67 
1630 Bulle

Centre de puériculture 
de la Sarine-Campagne

Avry-Bourg 2 
1754 Avry

Centre de puériculture 
de la Broye

Rue St-Laurent 5 
1470 Estavayer

Joie, frustration, peur & colère 
Comment accompagner mon enfant au quotidien.
En collaboration avec Education Familiale.

Pour parents et enfants de 1 à 4 ans

JANVIER

Jeudi 9

De 9h30 à 11h

Mercredi 15

De 9h30 à 11h

Vendredi 17

De 9h30 à 11h

Initiation au massage de bébé
Découvrons des mouvements qui mènent à la détente et qui renforcent 
le lien d’attachement. (Amener deux linges de bain)
En collaboration avec une instructrice en massage bébé. 

Pour parents et bébés de 0 à 1 an 

FÉVRIER

Vendredi 7

De 9h30 à 11h

Mardi 4 

De 9h30 à 11h

Mercredi 5

De 9h30 à 11h

Yoga parent-enfant
Postures vitalisantes, détente profonde et respirations calmantes… 
les outils pour le bien-être de toute la famille.
En collaboration avec YOGA So-Ham

Pour parents et enfants de 2 à 4 ans

MARS

Mardi 18

De 8h30 à 9h30 
ou de 10h à 11h

Lundi 24 

De 8h30 à 9h30 
ou de 10h à 11h

Jeudi 13

De 8h30 à 9h30 
ou de 10h à 11h

Intimité et propreté
Découverte de son corps et apprentissage de la propreté.

Pour parents et enfants de 0 à 4 ans 

AVRIL

Mardi 1

De 9h30 à 11h

Vendredi 4

De 9h30 à 11h

Mercredi 2

De 9h30 à 11h

1-2-3… Ecole ! 
Comment aider mon enfant à préparer son entrée en 1H ?
En collaboration avec EcolePlus

Pour parents et enfants de 3 à 4 ans

MAI

Mercredi 14

De 9h30 à 11h

Jeudi 15

De 9h30 à 11h

Lundi 26

De 9h30 à 11h

C’est grave Docteur ?
Que faire et comment réagir quand mon enfant est malade ou blessé ?
En collaboration  avec des pédiatres de PediaBulle

Pour parents et enfants de 0 à 4 ans

JUIN

Lundi 16

De 9h30 à 11h

Vendredi 13

De 9h30 à 11h

Mardi 24

De 9h30 à 11h

Thèmes | 1er semestre 2025

Lieux et dates

puericulture@croix-rouge-fr.ch 
026 347 38 83

Permanence petite-enfance à l’Espace Famille à Bulle (Rte de la Pâla 137a).
Les 14.01.25 / 11.02.25 / 11.3.25 / 8.4.25 / 13.5.25 / 10.6.25

Puériculture et consultations parents-enfants

Ateliers-échanges 

petite enfance
Janvier à juin  

2025

Gratuit | Enfants bienvenus | Inscription obligatoire
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Croix-Rouge - Ateliers-échanges petite enfance



REPAIR CAFÉ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   Salle multifonctions de l’école primaire de Marsens  
Route des Bugnons 25  

Samedi 18 janvier 2025, de 8h30 à 12h00 

 
Organisé conjointement par : 
 

Commune de 
Riaz 

Commune de 
Sorens 

Commune de 
Pont-en-Ogoz 

Commune de 
Marsens 

 
 
 
 

   

 
APPEL AUX BÉNÉVOLES :  
 
Nous cherchons encore des personnes intéressées à réparer 
des objets (appareils électroménagers, smartphones, 
ordinateurs, vêtements, etc.). Dîner offert. Plus 
d’informations et inscription à l’adresse 
imingam@marsens.ch ou au 079/718.59.22. MERCI 
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Repair Café - Appel aux bénévoles



La Revue Chat-tirique

Des Chats écr-hachés

www.gruyere-energie.ch

Installations électriques

Solaire photovoltaïque

Sanitaire

Chauffage

Mobilité électrique

La Revue Chat-tirique
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Un bon chasseur sachant chasser sans ses six 
chiens est un bon chasseur... 

Des Chats écr-hachés (bis)

Les chiens, chat va à Chorens, chè chou contrôle. 
En revanche, les chats, elle en conchomme par 
mal la Route Princhipale !

Quoi que des chiens auchi elle en conchomme, 
de temps chantant.

Chè pas chétonnant du rechte. Y’en a partout 
de chez chats ! Y’a Pistache, Grichouille, Davy 
Crockett et pis tant d’autres qui - du chat - ne 
porte que le nom !

Y’a peut-être pas de quoi fouetter - un chat - 
mais tout de même, à l’heure où l’on nous chat-
prend que le chat chau-vache refait chon à Paris-
chions, le chat domech-tique pourrait lui lécher 
une chanche !

Quoi qu’il anchois, y’a des chardins qui se 
tranche-forme en chiottes publiques. Chè pas 
offichiel, mais chè comme chat, faut bien che 
chat-tichfaire ; pas vrai chat ?

Peut-être pourrions-nous nous pencher encore 
un peu pelouche à Chorens. Hichtoire de réguler 
un peu tout chat, tché !

Sorens Info : « La Griffe »
(égratignée par Frédéric Portner)



 

 le 28.02.2024
 Fils de Camille et Nathan Pasquier 
 

 

 le 24.07.2024 
Fille de Céline et Márcio Dias Sousa 

Résultat du n° 125 :

Vous étiez quelques-un.e.s à avoir trouvé la 
bonne réponse. 
Il s’agissait d’un papillon machaon.
Le tirage au sort a désigné Mme Emilie 
Seydoux comme gagnante. Elle est invitée  
à passer à l’administration communale pour y 
retirer son gain de 20 francs.

Où se trouve cette singulière façade ?

Votre réponse est attendue par mail à l’adresse : commune@sorens.ch

Mémento 
Secrétariat communal	 026 915 90 23 
Contrôle des habitants	 026 915 90 20 
Caisse communale		  026 915 90 21 
Urgence eau potable	 079 248 22 25

Nouveaux horaires d’ouverture, dès le 1er décembre 2024 
Administration communale 
Lundi				    14h00 - 18h00
Mardi				    08h30 - 11h30 / 14h00 - 17h00 
Jeudi				    08h30 - 11h30 / 14h00 - 17h00

Déchèterie 
Mercredi			   15h30 - 18h30 
Samedi			   09h30 - 12h00 / 13h30 - 15h30

**L’administration communale sera fermée du lundi 25.12.23 au vendredi 05.01.24. 
Nous vous souhaitons de belles fêtes de fin d’année.**	

Photo Mystère
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Nouvelles naissances


