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“Le paradis, c’est d’être assis à la terrasse un soir d’été et 
d’écouter le silence.”

Alec Guinness
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Hommage

Avec notre plus grande sympathie, nous adressons nos plus sincères 
condoléances à sa famille et à ses proches. 

Le Conseil communal de Sorens et la Commission du Sorens Info.

Ce n° est dédié à Jason Dupasquier, citoyen de Sorens, 
parti beaucoup trop tôt.
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Mot de la rédaction

À vous deux, à Dominique et Isabelle, nous souhaitons la plus cordiale bienvenue au sein de la 
Commission du Sorens Info et nous réjouissons de la fructueuse collaboration qui s'annonce.

Et pour celles et ceux qui hésiteraient encore à nous rejoindre, pour des contributions occasion-
nelles ou plus si entente, n'hésitez plus ! 

Pour la Commission du Sorens Info 
Frédéric Portner 

Isabelle Mineo a également choisi de nous rejoindre 
et nous en sommes très réjouis. Sonothérapeute, 
elle a installé son cabinet de consultation dans sa 
maison familiale à Sorens. Elle-même et son tra-
vail vous ont été présentés dans nos colonnes voici 
quelques mois (Sorens Info no 109 - septembre 
2020). Passionnée par tout ce qui touche de près 
ou de loin à la Vie et à sa préservation, Isabelle ne 
manquera pas d'enrichir le Sorens Info avec de la 
sensibilité et de belles énergies. 

Dominique Schmutz, une personnalité bien 
connue de notre village et qui vient d’entamer 
sa troisième législature au sein du Conseil com-
munal de Sorens. Il élargit donc, encore un peu 
plus, son cercle d’appartenance par sa partici-
pation à la commission du journal Sorens Info. 
C’est donc en qualité de représentant du Conseil 
communal qu’il nous rejoint car, faut-il le rappe-
ler, le Sorens Info est d’abord un outil de com-
munication de l’Exécutif communal, avant d’être 
votre gazette préférée.

M. Dominique Schmutz Mme Isabelle Mineo

C'est avec un grand plaisir que nous avons l'avantage de vous présenter les deux nouveaux 
visages qui ont rejoint notre comité de rédaction. 
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Comptes  de fonctionnement

Charges Produits Charges Produits Charges Produits

Salaires 3'388'168.10 3'508'428.00 3'516'864.40

EMS 1'776'957.15 1'889'980.00 1'815'086.55

Lits reconnus AOS 253'763.25 208'900.00 279'547.25

ADM / Exploitation / autres 915'414.50 955'490.00 953'356.00

Charges sociales 442'033.20 454'058.00 468'874.60

Autres charges d'exploitation 779'607.53 691'534.00 822'576.82

Médicaments, aliments et boissons 201'722.37 203'000.00 194'065.55

Ménage, entretien et réparation du bâtiment 121'915.70 126'200.00 129'477.60

Eau et énergie 57'504.65 58'450.00 60'873.05

Frais financiers de l'immeuble et du matériel 271'848.25 168'784.00 315'582.66

Frais d'administration et autres charges expl. 126'616.56 135'100.00 122'577.96

Recettes EMS -2'976'782.35 -3'087'072.00 -3'100'533.00

Recettes des soins EMS -2'029'298.35 -2'140'445.00 -2'183'049.00

Recettes d'hébergement EMS -947'484.00 -946'627.00 -917'484.00

Lits reconnus AOS -885'041.15 -839'739.00 -945'317.85

Recettes des soins AOS -277'854.15 -230'755.00 -352'277.35

Lits AOS -607'187.00 -608'984.00 -593'040.50

Frais financiers -199'408.00 -183'432.00 -183'492.00

Recettes frais financiers (communes) -199'408.00 -183'432.00 -183'492.00

Autres recettes -124'361.83 -128'800.00 -129'762.75

Recettes ventes de médic. et autres frais fact. Rés. -54'262.33 -55'100.00 -40'162.60

Prestations au personnel et à des tiers -70'099.50 -73'700.00 -89'600.15

Totaux des charges et produits d'exploitation 4'167'775.63 -4'185'593.33 4'199'962.00 -4'239'043.00 4'339'441.22 -4'359'105.60

Bénéfice d'exploitation -17'817.70 Bénéfice -39'081.00 -19'664.38

Comptes 2019 Budget 2020 Comptes 2020
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Qualité de l’eau du réseau

Obligation du distributeur d’eau

Base légale : ordonnance du Département fédéral de l’intérieur (DFI) sur l’eau potable et l’eau des 
installations de baignade et de douche accessible au public (OPBD) du 16 décembre 2016.

Art. 5 : information des consommateurs intermédiaires et fi naux

Quiconque distribue de l’eau potable par une installation servant à la distribution d’eau est tenu de 
fournir au consommateur intermédiaire ou fi nal, au moins une fois par an, des informations exhaus-
tives sur la qualité de cette eau.

1. Information générale

Les propriétaires de sources privées distribuant de l’eau à des bénéfi ciaires hors de leur réseau 
familial sont tenus de procéder à l’analyse de leur sources 2 fois par année. Pour le prélèvement, 
ils peuvent s’adresser au personnel communal lequel acheminera les échantillons au laboratoire 
cantonal. Les résultats des analyses et les coûts y relatifs seront directement transmis aux pro-
priétaires.

2. Dureté de l’eau

Selon les zones de distribution, la dureté totale de l’eau varie entre 28.8° et 30.0° fh. En cas 
de longue période sèche, avec l’alimentation principale des réservoirs des Marais et du Riondi 
depuis les sources de Pont-en-Ogoz et depuis le captage d’Echarlens, ces taux peuvent varier 
pour la zone de distribution de Sorens. La dureté de l’eau du captage d’Echarlens est sensible-
ment plus élevée et peut atteindre les 40° fh. La dureté de l’eau n’altère pas sa qualité.

3. Chlorothalonil

Suite à la découverte de présence de métabolites du chlorothalonil dans l’eau potable, le Service 
de la sécurité alimentaire et des aff aires vétérinaires a fait procéder à des prélèvements d’eau 
potable à toutes les Communes fribourgeoises. 

Les échantillons de Sorens ont révélé que la présence de métabolites de chlorothalonil est 
en-dessous de la norme admise.

4. Adoucisseurs

En raison de la provenance de l’eau (puits d’Echarlens ou sources communales) la dureté de l’eau 
peut sensiblement varier. Dès lors, les adoucisseurs d’eau doivent être régulièrement contrôlés 
par les propriétaires. Une fois adoucie, l’eau devrait encore avoir un taux de dureté de 8° à 12° 
fh. Une eau adoucie est parfaitement consommable en boisson.

En principe, les installations d’adoucissement de l’eau doivent faire l’objet d’un entretien annuel 
par le fournisseur, nettoyage, désinfection, réglage.
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Ça chante à nouveau dans le chœur d’enfants des 
Pic’notes !!!
Après une longue pause forcée, Covid oblige, les 
enfants ont enfi n pu reprendre leur activité de 
chant choral. Nous avons traversé ce silence avec 
courage, patience et résilience ! 
De plus, depuis la rentrée de septembre, il y a un nou-
veau vent qui souffl  e. Nous avons un nouveau directeur, 
en la personne de Joseph Diène Senghor qui s’engage 
à l’enrichissement de la voix de nos chanteurs en herbe. 

Son parcours :
Formé comme professeur de musique à l’école na-
tionale des arts de Dakar, au Sénégal où il a grandi, 
le chant est sa plus grande passion. Il s’est installé 
en Suisse depuis déjà une année, après avoir vécu 
trois ans à Francfort où le chant lui a beaucoup 
manqué. Parmi les raisons qui ont motivé son dé-
ménagement : sa formation de musicothérapie qui 
lui tient particulièrement à cœur. Pour lui, dans le 
domaine musical, on apprend tous les jours. Il n’a 
pas hésité lorsqu’on lui a proposé la formation de 
moniteur de jeunesse et musique. 
Pour Joseph, c’est une chance d’avoir atterri dans une 
région où l’on chantonne à tout bout de champ. Il ajoute 
avec conviction qu’il n’est pas prêt de repartir !

Sa philosophie :
Face à un patrimoine choral très riche qui se trans-
met de génération en génération, il s’estime chan-
ceux d’avoir déposé ses bagages dans le canton de 
Fribourg. Il a compris une chose : « pour réveiller 
cette petite voix mélodieuse chez les plus jeunes, il 
n’est pas forcément nécessaire de faire une grande 
école de musique, il faut avant tout être passionné et 
laisser le choix aux enfants de ressentir cette musi-
calité qui s’exprime à travers toute notre expression 
corporelle. » La philosophie de Joseph est de donner 
aux enfants un cadre à la fois agréable et instructif, avec 
un bon équilibre entre autorité et bienveillance dans un 
environnement musical. Peu avant et peu après les ré-
pétitions Joseph a installé une routine avec ses chan-
teurs : c’est la danse, le body percussion ou tout sim-
plement de la thérapie musicale. Cette façon de faire 

Les Pic’notes

convient parfaitement aux Pic’notes et cela le réjouit 
énormément. Chaque maître de chœur a sa façon et 
ses propres astuces pour transmettre cette passion 
qu’est le chant, la musique. Joseph a trouvé la sienne.  
« Face à la situation et l’incertitude de se projeter dans 
l’avenir, notre principal projet est de travailler ; la voix, 
la posture et le chant choral (chanter en écoutant les 
autres tout en restant sur sa voix). Nous maintenons 
les répétitions dans l’espoir de pouvoir monter à nou-
veau sur scène ».

Joseph succède à Madame Sylvie Beaud, à qui nous 
transmettons nos plus amicales salutations. Nous 
profi tons de cette occasion pour la remercier vive-
ment pour son travail et son engagement avec les 
Pic’notes.

L’année scolaire 2020-21 se terminera donc sur une 
touche positive pour les petits chanteurs. Certes il 
n’y aura pas de spectacle cette année, mais les ré-
pétitions ont bel et bien repris et nous pouvons enfi n 
partager notre passion pour la musique.
Avec cette lueur d’espoir que tout redevienne bientôt 
comme avant, nous osons nous projeter dans le futur 
et préparer la prochaine année scolaire. Les répéti-
tions resteront identiques à cette année. Les enfants 
de 2H à 4H répèteront tous les jeudis de 15h40 à 
16h40 à la grande salle de l’école de Marsens et les 
enfants de 5H à 8H de 16h45 à 18h au même endroit. 

Alors si votre enfant ou une connaissance est motivé à 
chanter, danser, et vivre la musique avec tout son corps, 
n’hésitez pas à prendre contact avec nous ou à consul-
ter notre site internet.  

Le comité des Pic’notes

Contacts: 

*Joseph Diène Senghor: 077/238.97.55
*Sarah Jaquet : 079/641.47.25
*site internet : www.picnotes.ch
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Suite de l’article paru dans le Sorens Info n° 111 
de mars 2021.

Les 29 et 30 mai 1965, la société prend part à la 
12ème fête cantonale des musiques à Bulle. Les 
musiciens obtiennent un beau succès puisqu’ils 
peuvent accrocher à leur bannière une couronne 
« franges or » pour le morceau de choix et le 
concours de marche. Les musiciens ne ména-
gèrent pas leurs eff orts pour être gratifi és de cette 
distinction. En plus du travail individuel et des ré-
pétitions offi  cielles, ils se rendaient aussi les uns 
chez les autres et répétaient par registres. Quant 
aux répétitions marchantes, elles se déroulaient 
souvent le dimanche après-midi, dans la forêt des 
Derbaly, dans la région du camping, ou même sur 
la route cantonale, sur le tronçon plat depuis l’an-
cienne laiterie de Malessert.

Le 29 septembre 1968, jour de la Patronale, grâce 
une nouvelle fois à l’appui de la population, les 
41 musiciens sorensois purent enfi n substituer à 
la fameuse chemise blanche et cravate noire un 
uniforme de fort belle allure, qui sera fi èrement 
porté durant 20 ans. Le matin, la population fut 
réveillée par une diane bien sonnante, puis les 
musiciens allèrent donner aubade à la marraine 
et au parrain de leur drapeau, avant de dégus-
ter une soupe à l’oignon. Au début de la mati-
née ils défi lèrent à deux reprises. Ils fi rent une 
dernière fois honneur à leur ancienne tenue, puis 
ils paradèrent dans leurs uniformes. Après l’of-
fi ce présidé par M. le Curé Maudonnet, le concert 
sur la place du village, le banquet offi  ciel, auquel 
étaient invités une brochette de personnalités de 
la région, fut servi à l’Hôtel de l’Union. 

En 1976, les musiciens troquent leur costume 
d’apparat contre bredzon et dzaquillon, et ceci 
pour représenter la Suisse lors d’un festival in-
ternational de musique à Mulhouse. Ce premier 
voyage à l’extérieur des frontières reste gravé 
dans toutes les mémoires. Il fut le prélude à une 
belle histoire, puisque cette manifestation permit 
de faire la connaissance de M. Jean-Claude Ruf-
fi é, membre de l’Union des fanfares de France, 
instigateur de la rencontre, deux ans plus tard, 
entre les musiciens de Sorens et ceux de Nézel, 
à 45 km de Paris. 

Fanfare de Sorens – 1961-2021

Il serait trop long de relater dans le détail tous 
les hauts faits des rencontres Sorens-Nézel. 
Il convient toutefois de rappeler que c’est en 
1978, à l’occasion d’un voyage de trois jours en 
France, que les deux fanfares ont fait connais-
sance. Depuis, les Sorensois eurent encore la 
chance à deux reprises d’apprécier l’hospitalité 
légendaire de leurs voisins, soit en 1981 et 1986. 

Quant à la population de Sorens, elle mit tout en 
œuvre pour accueillir de son mieux les amis de 
Nézel, d’abord à l’occasion d’une grande fête po-
pulaire en 1979, puis en 1983. Il convient ici de 
rendre hommage aux principaux instigateurs de 

Aubade au Foyer St-Joseph, 28 avril 1963  -  ©Photo Glasson
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ces rencontres, en particulier MM. Jean-Claude 
Ruffi  é et Henri Mauron, présidents des deux fan-
fares respectives. A noter que les musiciens et 
accompagnants logeaient chez l’habitant, ce qui 
donna lieu à de belles histoires d’amitié, qui ont 
perduré bien au-delà des rencontres offi  cielles. 
Permettez-moi de relater encore un souvenir 
personnel : lors d’un voyage à Nézel, nous avions 
invité Bernard Romanens à se joindre à nous. 
Evidemment, la visite de Paris et de sa tour Eiff el 
étaient au programme. Tout en haut de la tour 
Eiff el, nous avons emprunté discrètement un es-
calier normalement fermé au public, et c’est sur 
une petite plateforme, cheveux aux vents (et la 
trouille au ventre en ce qui me concerne), que 
nous avons écouté et apprécié la prestation de 
Bernard, chantant le Ranz des vaches. Un tout 
grand moment ! En 1984, la fanfare se rendra 
encore à Annecy.

En 1982, la fanfare crée une section de cadets.  
Formés par des moniteurs dévoués et compé-
tents, issus des rangs de la fanfare, jeunes souf-
fl eurs et tambours ne tardent pas à rejoindre 
leurs aînés. L’intégration à l’Ensemble de l’Ecole 
secondaire, ainsi que les cours d’appui donnés 
dans le cadre du giron et dans les camps or-
ganisés par l’association cantonale des cadets, 
permettent à ces jeunes musiciens de découvrir 
d’autres facettes de la musique, et de côtoyer 
des camarades qui partagent le même idéal. Par 
la suite, le Conservatoire prendra le relais.

Après Bulle en 1965, la fanfare participe encore 
aux fêtes cantonales de Guin en 1970, de Ro-
mont en 1975. En 1985, à la Fête cantonale à 
Morat, elle se présente avec un eff ectif de 52 
membres, dont 14 tambours, en formation de 
batterie anglaise. 

En 1990, la fête cantonale a lieu à Marly. La fan-
fare de Sorens évolue en 3ème catégorie, et ob-
tient le premier rang sur 31 formations pour les 
morceaux de choix et imposé.

En août 1988, les musiciens de Sorens inau-
gurent un nouvel uniforme. Le choix s’est porté 
sur un uniforme historique, qui habillait les sol-
dats du régiment de Castella, au service des rois 
de France au 18ème siècle, uniforme toujours 
porté aujourd’hui.

Au cours de ses 30 premières années d’exis-
tence, la société vit défi ler au pupitre de direc-
tion plusieurs titulaires. MM. Gilbert Risse, de 
1961 à 1973, Louis Pittet, de 1973 à 1976, Mi-
chel Ayer, de 1976 à 1980, Gérard Romanens, de 
1980 à 1990.

Au terme de cet aperçu historique, le soussigné 
rend hommage à la grande famille de la Socié-
té de musique de Sorens, en particulier à ses 
membres fondateurs et actifs. Il leur souhaite 
d’ores et déjà un bon anniversaire, en espérant 
que des jours meilleurs viendront, et que ce ju-
bilé pourra être marqué comme il se doit.

   Gérard Romanens

1er rang :
de gauche à droite
Juliana Ropraz, Suzanne Romanens,  
Berthe Romanens

2ème rang :
René Romanens, Albert Romanens,  
Noël Romanens, Louis Ropraz,
Nicolas Fragnière

Inauguration des uniformes, 29 septembre 1968
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Rencontre : OKAYA & M. Bernard Stählin

Je sonne à la porte, je suis 
accueillie par une petite 
peluche blanche frisée, douce 
et timide, qui m’observe, sur 
la réserve. Je me sens analy-
sée. Ses petits yeux semblent 
dire : es-tu un danger pour 
mon maître ? Bernard m’in-
vite, avec un grand sourire, 
à entrer dans leur demeure 
chaleureuse. Bernard Stählin 
vit avec sa chienne Okaya, de 
race Coton de Tuelar, qui aura 
3 ans le 30 août de cette an-
née.  

Bernard me raconte une partie 
de son chemin de vie… 
il est devenu épileptique à l’âge 
de 35 ans suite à une tumeur 
cérébrale.

Puis, en 2012, il fût victime 
d’un accident de travail qui a 
bouleversé sa vie du jour au 
lendemain. La médecine n’a ja-
mais pu mettre un mot exact sur 
les conséquences de celui-ci, 
son dos fût gravement atteint. 
Bilan, il ne peut plus travailler. 
Suivant certaines positions, la 
moelle épinière est touchée et 
Bernard se retrouve paralysé 
du côté gauche, d’où sa canne 
qui l’aide à se maintenir. En 
discussion avec son médecin, 
celui-ci lui propose d’acquérir 
un chien d’agrément afi n d’évi-
ter la chaise roulante : il faut 
bouger ! 

Dès lors, surfant sur internet, 
Bernard « tombe en amour » 
pour la petite Okaya de 12 se-
maines, qui vivait à 600 km 
en France. Personne ne vou-
lait d’elle car elle a une mâ-
choire beaucoup plus petite en 
bas qu’en haut…mais pour lui 
c’était ELLE ! La connexion était 
déjà faite et les propriétaires 
d’Okaya sont venus jusqu’en 
Suisse pour la lui confi er…. 

Et c’est parti pour la grande 
aventure, très touchante et 
émouvante, pour ces deux 
acolytes inséparables ! Ber-
nard me dit qu’il l’a éduquée 
aux caresses : il y a « un res-
pect mutuel entre nous »! 

Un jour, Bernard perd conscience 
à deux pas de chez lui, sur le 
parking qui se trouve derrière 
le restaurant de l’Union fer-
mé ce jour-là. Okaya, 8 mois, 
aboie afi n « d’appeler » au 
secours mais personne n’est 
présent à ce moment. Elle se 
met alors sur le thorax de son 
maître et commence à lécher 
sa plaie sanguinolente ain-
si que tout son visage, sans 
arrêt, jusqu’à ce que celui-ci 
reprenne conscience : Okaya 
« pleure » de joie, elle se frotte 
à lui, elle continue à le motiver, 
elle ne lâche rien jusqu’à ce que 
Bernard se relève ! Les voilà 
de retour à leur appartement 
au-dessus de l’Union… 

Bernard se sent plutôt bien, 
mais Okaya sent que quelque 
chose ne tourne pas rond : elle 
se met face à lui, le fi xant d’un 
regard franc, l’obligeant à recu-
ler jusqu’à ce qu’il s’assoie sur 
son canapé afi n qu’il soit en 
sécurité. De suite, Okaya saute 
sur ses genoux : la crise d’épi-
lepsie arrive, il perd à nouveau 
conscience, elle se remet à le 
lécher jusqu’à ce qu’il reprenne 
connaissance. Ensuite, lors-
qu’elle ressent que Bernard va 
bien et qu’il est hors de danger, 
Okaya s’endort rapidement afi n 
de récupérer. Elle lui transmet 
toute son énergie dans ce genre 
de situation. 

Son « travail » est terminé, elle 
peut se relâcher sereinement.

Au fi l du temps, Okaya a tou-
jours pu prévenir les crises 
qui arrivaient, elle détecte ra-
pidement les symptômes, en-
viron 15-20 minutes avant 
qu’elles ne surviennent. D’autre 
part, Okaya a la capacité de 
détecter tous les malaises qui 
ne sont pas uniquement liés à 
l’épilepsie. Elle ressent les vibra-
tions de Bernard qui se modi-
fi ent. Son médecin a donc fait 
une demande de certifi cat afi n 
qu’Okaya puisse avoir le titre de 
chien d’assistance et le suivre 
partout dans les zones où les 
chiens sont interdits.

Okaya a l’œil à 100% sur son 
maître, j’ai pu le constater 
moi-même lors de ma visite 
chez eux. Bernard m’a même 
fait une petite « simulation » 
de malaise et Okaya a tout de 
suite accouru.

Dans leur quotidien, Okaya est 
très présente dans d’autres 
tâches : lors de la douche, il 
y a un temps de 15 minutes, 
au-delà, Okaya tire d’elle-
même le rideau de douche afi n 
de s’assurer du bien-être de 
son maître. Elle le suit au WC, 
à la cuisine, au salon. Le soir ils 
sont collés l’un à l’autre sur le 
sofa devant la TV. Il y a toujours 
un contact soit physique soit vi-
suel. Elle lui retire même les 
chaussettes le soir avant le cou-
cher, par contre « elle ne sait pas 
les remettre » me dit Bernard en 
éclatant de rire ! Au coucher, 
elle vient à nouveau se poser 
sur son thorax et il lui donne 
le programme de la journée du 
lendemain : ainsi Okaya n’est 
jamais surprise de ce qui va 
arriver.

Bernard a eu cinq chiens, il est 
très passionné et est un grand 
connaisseur de chaque race. Il 
me raconte les yeux brillants:
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Bernard Staehlin : 

« Je n’ai jamais eu une 
complicité telle que 
celle-ci, c’est le plus 
bel Amour de ma Vie 
et sans elle je ne peux 
plus vivre ». 

Je suis repartie de chez Bernard 
le cœur rempli d’amour. Avoir 
pu passer du temps avec eux 
c’était un magnifi que cadeau 
ainsi qu’une leçon de vie qui 
amène à la réfl exion. Bernard 
est une personne douce, ave-
nante, bienveillante et remplie 
d’humour ! 

On sent qu’il y a du vécu et 
c’est toujours un apprentissage 
de pouvoir côtoyer une per-
sonne telle que lui. 

Quant à Okaya, je suis sans mot 
devant ce petit être qui est un 
grand Être, doté d’une conscience 
que souvent l’humain à tendance 
à sous-estimer. 

La relation entre l’humain et 
l’animal est magique quand les 
cœurs sont connectés ! 

J’ai été très émue lors de mon 
passage chez eux, les larmes 
aux coins des yeux. Bernard 
dédie cet article à sa chienne 
Okaya, avec tout son amour.

Merci à eux de m’avoir accueilli 
au sein de leur Vie. 

Pour Sorens Info
Isabelle Mineo
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La bibliothèque change la vie

« Aujourd’hui, il y a tant 
de choses qui nous par-
viennent. Tant d’informations. 
Tellement de nouveaux dévelop-
pements. Tous nous demandant 
autant de nouvelles compétences. 
Nous avons besoin du savoir, nous 
avons besoin d’emplois. Il nous 
faut du temps pour nous-même 
et pour nos proches. 

Nous avons besoin... d’un en-
droit où trouver les ressources 
pour acquérir de nouvelles 
compétences. Où trouver de 
quoi en connaître plus sur ce 
que nous aimons. Où s’amé-
liorer et faire des progrès. Où 
rejoindre nos proches et où se 
faire de nouveaux amis. 

Ces endroits sont déjà là, dans 
65’000 lieux à travers l’Europe, 
accueillant plus de 100 millions 
de citoyens chaque année. Des 
endroits qui luttent contre le 
chômage, l’illettrisme, l’illet-
trisme numérique et la solitude. 

Ce sont des endroits à proxi-
mité qui rapprochent les gens, 
qui nourrissent les employés 
qualifi és et qui nourrissent les 
débutants créatifs, ainsi que les 
communautés cohésives dont 
l’Europe a besoin. Des endroits 
dont nous ne pouvons pas nous 
passer. 

La bibliothèque change la vie!»

Le texte ci-dessus est extrait 
d’une animation vidéo, du pro-
gramme européen « Public 
Libraries 2030 », trouvée sur le 
Site Internet de l’Association des 
Bibliothèques Fribourgeoises 
(https://www.bibliofr.ch/).

Son contenu nous donne en 
substance ce que Florence 
Maillard a, elle aussi, cherché – 
et cherche encore – à promou-
voir, à développer et à défendre 
localement. Et cela, tant par sa 
fonction de collaboratrice au 
sein de la Bibliothèque de la 

Ville de Fribourg que dans son 
action bénévole, pour notre vil-
lage et comme responsable de 
notre bibliothèque « La Poche 
à Livre ». 

Depuis sa création il y a 29 ans, 
« La Poche à Livres » a fait 
beaucoup de petits kangourous 
et a facilité l’accès à la lecture 
pour plus d’enfants encore. Mais 
c’est au cours des 17 dernières 
années et avec l’aide d’une dou-
zaine de bénévoles – actuel-
lement, mais il faut encore en 
compter une vingtaine d’autres 
au fi l du temps – que Florence, 
qui n’a pas ménagé son énergie, 
son temps mais aussi son plai-
sir, a contribué à faire d’une pe-
tite bibliothèque de patelin « La 
Poche à Livres » d’aujourd’hui.

Un lieu d’échange et de trans-
mission connu et reconnu par 
nombre de citoyens et d’en-
fants des communes de la rive 
gauche, en Basse-Gruyère. 

Florence Maillard : 

« Une bibliothèque vit 
par les livres qui arrivent 
et puis qui ressortent. 
À « La Poche à Livres » 
c’est, chaque année, 
environ 400 nouveaux 
livres qui arrivent et en 
moyenne 12’500 docu-
ments qui sont prêtés 
pour plus de 8’300 réfé-
rences. » 
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En date du 11 mai dernier, ce 
fut le moment pour Florence 
d’animer une dernière fois l’As-
semblée Générale en sa qualité 
de Présidente de la Bibliothèque 
« La Poche à Livres » de Sorens. 
Ce fut aussi l’occasion, pour elle, 
de dresser un bilan très riche 
et positif de toutes ces années 
d’actions bénévoles en faveur 
de l’édition, de la distribution, 
de la culture, de la transmis-
sion des savoirs par et pour 
le Livre. Cette Assemblée fut 
néanmoins, pour elle, teintée 
d’une pointe d’amertume à 
l’idée de ne pas avoir identifi é 
– pour l’instant – la personne 
qui va assurer sa succession à 
long terme. Pour l’heure, c’est 
Hélène Beaud qui assure l’in-
térim. Cette dernière gageant 
que cette situation ne perdure 
pas trop et espérant surtout 
ne pas être aussi seule ! Car ils 
ne sont actuellement plus que 
deux, au comité de « La Poche 
à Livres ». 

Par cette absence de relève, 
qui ne la surprend pas vrai-
ment, Florence en vient à ex-

primer un autre bémol : celui 
de n’avoir pas encore vu cette 
bibliothèque franchir le cap 
d’une reconnaissance offi  cielle 
– dans le dispositif des services 
intercommunaux – liée aux 
Cercles Scolaires notamment. 
Pourtant, hormis la possibilité 
d’engager et donc de rémuné-
rer une personne en charge de 
sa gestion, « La Poche à Livres » 
dispose déjà de tous les atouts 
pour remplir une mission à la fois 
de service publique et de soutien 
scolaire. 

Cette bibliothèque, qui est bel 
et bien un partenaire unique, 
utile et apprécié du public et des 
écoles de la Rive-Gauche, n’en 
est pas moins cantonnée à une 
subsistance aléatoire, faute d’un 
subventionnement professionna-
lisant. Mais cela pourrait bientôt 
changer, au vu des dispositions 
prévues dans l’actuelle Loi Sco-
laire, comme à la faveur d’un 
recensement des bibliothèques 
du Canton qui est conduit par le 
Service de la Culture de l’Etat 
de Fribourg et à l’initiative de 
BiblioFR. Florence s’en réjouit ! 

Il nous reste à exprimer – ici – à 
Florence, toute notre gratitude, 
notre reconnaissance pour cet 
important, cet impliquant service 
par lequel elle s’est engagée au 
cours de ces nombreuses an-
nées. Au nom des enfants, au 
nom des plus grands qui désor-
mais font des bonds de kangou-
rous dans leurs très sérieuses 
vies d’adultes, 

Un grand grand grand MERCI ! 

Et que puisse « La Poche à 
Livres » avoir encore de belles 
pages devant elle. 

Pour Sorens Info
Frédéric Portner

Horaires d’ouverture :
18h00 - 19h00 le lundi 

15h00 - 17h00 le jeudi

10h30 - 12h00 le samedi

Pendant les vacances scolaires, 
uniquement le samedi.
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Quand votre nez devient votre guide vers votre bien-être

Installée depuis 14 ans à Sorens, 
Renée DING vous invite, tout en 
douceur, dans son Espace Bien-
Être pour aller à la découverte de 
vous-même. Chez Renée, l’ex-
pression « se sentir bien » prend 
tout son sens. En eff et, elle pro-
pose, entre autres, des séances 
d’Olfactothérapie, thérapie qui 
fait appel au sens de l’odorat. 

Renée a eu la chance de se for-
mer auprès de Gilles Fournil, 
fondateur de la méthode. Cette 
formation s’est déroulée sur plu-
sieurs années et s’est close par 
l’obtention d’un certifi cat lui  per-
mettant de pratiquer. 

L’olfactothérapie est une mé-
thode thérapeutique alliant 
l’écoute attentive et bienveil-
lante et le pouvoir des huiles 
essentielles utilisées tant au ni-
veau olfactif que vibratoire. Elle 
favorise un accès direct à nos 
émotions, notre créativité, notre 
inconscient, à tout ce que nous 
sommes. Un accompagnement 
en olfactothérapie permet d’en-
treprendre un voyage au cœur 
de Soi, à la rencontre de sa vraie 
nature par le déblocage d’an-
ciens traumas. 

Ainsi Renée peut vous aider à 
ouvrir des espaces et libérer 
des nœuds conscients ou in-
conscients du passé. 

Comment se déroule une séance 
d’olfactothérapie ? Après un pre-
mier temps d’accueil, de détente 
et d’écoute attentive, Renée sé-
lectionne pour vous, parmi une 
soixante d’huiles essentielles 
chémotypées, les 2 à 5 huiles 
qui lui semblent le plus appro-
priées en fonction de ce qu’elle 
aura entendu, perçu, ressenti 
en vous écoutant. Ces essences 
vous seront présentées afi n que 
vous les classiez selon vos pré-
férences. Renée vous proposera 
alors d’explorer ce qui se passe 
en vous en respirant chacune 
de ces odeurs. C’est alors un 
voyage dans la subtilité qui peut 
se passer permettant de visiter 
des ressentis enfouis dans le 
conscient et le subconscient. La 
séance se termine par un nou-
veau passage de chacune des 
huiles présentées et par l’obser-
vation de ce qui a pu être visité 
et peut-être lâché. 

Ce qui m’a marquée chez Renée 
c’est son appétit pour apprendre 
et se perpfectionner. 

Son chemin de formation a com-
mencé en 2000 alors qu’elle était 
encore en activité en tant qu’as-
sistante de direction. Et c’est le 
thème de la relation à soi et de la 
relation à l’autre qui l’avait alors 
attirée. 

Cela ne l’a pas empêchée de vivre 
le premier stage de sa formation 
comme une véritable « douche 
froide »… Alors femme tenace et 
engagée, Renée n’a rien lâché et 
a continué pendant 6 ans à se 
former sur ce thème tellement 
essentiel dans nos vies qu’est la 
relation à soi et aux autres. Ce 
fût pour elle un beau chemin « 
d’ouverture aux autres, de ré-
conciliation, d’apaisement avec 
sa propre histoire », un chemin 
parsemé d’émotions, de rires, de 
pleurs, … « ça m’a posé comme 
jamais ». Renée a alors continué 
son chemin d’exploration avec 
des approches de plus en plus 
subtiles qui relient le corps et 
l’esprit comme la respiration, la 
méditation et le yoga.

Ce n’est pas moins de 600 h. 
de formation sur 3 ans qui per-
mettent à Renée de proposer 
également des séances de mas-
sages. 
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« Le toucher sous forme de mas-
sages et massages-détente fa-
vorise la reconnexion du mental 
avec le corps et l’harmonise ». 

Et qui dit approches de plus en 
plus subtiles, dit aussi approche 
énergétique. C’est ainsi que 
Renée s’est encore formée au 
Reiki, qui est aujourd’hui de plus 
en plus apprécié. Le Reiki sti-
mule et renforce l’énergie dans 
l’organisme. Cette énergie va se 
diriger naturellement vers les 
zones qui en ont besoin. Le Reiki 
ressource, détend, libère les blo-
cages énergétiques, renforce le 
système immunitaire, atténue la 
douleur et élimine les toxines du 
corps. 

Il stimule le bien-être, favorise 
la relaxation et harmonise la cir-
culation de l’énergie. Et c’est en 
tant que Maître Reiki que Renée 
utilise cette approche énergé-
tique.

Alors, envie de vous sentir bien… 
! vous auriez le nez fi n de vous 
laisser guider par la présence 
attentive et bienveillante de Re-
née. 

Mais, selon votre sensibilité, 
vous pourriez aussi croiser Re-
née, cette passionnée de moto 
au détour d’une route lors d’un 
de ses voyages en 2 roues. 

Pour Sorens Info
Gaëlle Grand-Clément
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Le Coin du Patois

Lè Mayintsètè è lè Mayintsè.

L’an pachâ, rin dè tsan dou premi dè mé. Ma chti 
an lè jinfan tsantèri l’an pu kan mimo tsantâ din lè 
méjon.

La dèchijion l’è arrouvâye on bokon tâ è lè tsantèri 
l’an pâ pu tan rèkordâ. È le tin ihrè pâ tan avui là, 
panyi.

Dè gran matin, no j’an jou le pyéji dè ouhre, Manon 
è Ydelssa ke l’an tsantâ « Yola ».

« Y Bordonnè » prèjintâ pa Hugo, Noa è Gabin, 
ounna galéja tsanhon.

Apri, Louise è Claire, duvè galéjè fi thètè avu Soraya dè 
Tserlin, no j’an pu ouhre « A no hérô dè ti lè dzouà ».

A midzoua, nouthrè dou piti jinfan in bredzon 
è dzakiyon, Célia é Lucas, no j’an rèdzoyi avu 
« Ma Grevire ».

Du goutâ, nouthrè piti nèvà l’an pachâ la pouârta 
avu lou chènia Marc, Elodie l’a tsantao « Le Viye 
Tsalè » è Michaël « Viva le Furi ».

« To l’Univê », inke le tsan ke no j’an propoujâ Elio 
è Joël. 

Apri, Manon è Emilie « in dzakiyon », la fi the a 
nouthra novala viche-chindic no j’an tsantâ « Din 
ma Dza ».

Trè tsantèridè dè Machin, Roxane, Julie è Katy l’an 
intèrprètâ « Bondzoua dè Boun’an ».

« Mon piti Tsa », ounna galéja tsanhon dè Manon 
ke lè vinyête no trovâ avu cha dona è chon chènia.

È po fourni, dou j’inchtrumin, ou kornè, Hugo 
avui « Ukraine » è Marius a la gytâre no j’a dzuyi 
« Valsers ».

Le lindèman, no j’avan la premire komnyon dè 
nouthra pitita fi the Noélie a Lecho, avu chon frârè 
Baptiste è lou vejin Céléstin, y no j’an tsantâ «  La 
Fontanna dè Lecho » , ha tsanhon y kontè la fari-
boula dè la fontanna dè Lecho.

Tchin bi momin no j’an pachâ, on gran bravo a totè 
lè mayintsètè è ti lè mayintsè,

On cheul pitit règré, pâ dè tsanhon in patè, ma 
cherè po l’an kevin, chin lè chur.

È po l’an kevin achebin, le rètoua dè nouthra cho-
chiètâ dè dzounèhe « La Dzoyaja » è achebin lè 
j’aktivitao dè nouthrè chochiètâ dou velâdzo, po 
rèdzoyi nouthrè ka è bayi dou bouneu a totè è a ti, 
din ha balla kotse dè nouthron bi payi.

Dèni a Léon dè Potson.

Les chanteuses et chanteurs du 1er mai.

L’année passée, pas de chant du premier mai. Mais 
cette année les enfants chanteurs ont pu quand 
même chanter dans les maisons.

La décision est arrivée un peu tard et ils n’ont pas 
pu beaucoup répéter. Et le temps n’a pas tellement 
été avec eux.

De grand matin, on a eu le plaisir d’entendre, Manon 
et Ydelssa qui ont chanté « Yola ».

« Ça Bourdonne » présenté par Hugo, Noa et Ga-
bin, une jolie chanson.

Après, Louise et Claire, avec Soraya d’Echarlens, 
on a pu entendre « A nos héros du quotidien ».

A midi, nos deux petits-enfants en bredzon et 
dzaquillon, Célia et Lucas, nous ont réjoui avec 
« Ma Gruyère ».

Après dîner, nos petits neveux ont passé la porte 
avec leur papa Marc, Elodie a chanté « Le Vieux 
Chalet » et Michaël « Vive le Printemps ».

« Tout l’Univers » voilà le chant que nous ont propo-
sé Elio et Joël.

Après, Manon et Emilie « en dzaquillon », la fi lle 
à notre nouvelle vice-syndique, nous ont chanté 
« Dans ma Forêt ».

Trois chanteuses de Marsens, Roxane, Julie et Katy 
ont interprété « Bonne et heureuse année ».

« Mon petit Chat «, une jolie chanson de Manon qui 
est venue nous trouver avec sa maman et son papa.

Et pour fi nir, deux instruments, au cornet Hugo 
avec « Ukraine » et Marius à la guitare nous ont 
joué « Valsers ».

Le lendemain, nous avions la première communion 
de notre petite-fi lle Noélie à Lessoc, avec son frère 
Baptiste et leur voisin Céléstin, ils nous ont chanté 
« La Fontaine de Lessoc », cette chanson raconte 
la légende de la fontaine de Lessoc.

Quels beaux moments on a passé, un grand bravo 
à toutes les chanteuses et chanteurs du 1er mai.

Un seul petit regret, pas de chanson en patois, 
mais ce sera pour l’année prochaine, c’est sûr.

Et pour l’an prochain aussi, le retour de notre so-
ciété de jeunesse « La Joyeuse » et aussi de nos 
sociétés du village, pour réjouir nos cœurs et don-
ner du bonheur à toutes et à tous, dans ce beau 
coin de notre beau pays.

Denis à Léon de Potson.
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Hugo, Noa et Gabin

Louise, Soraya et Claire

Célia et Lucas

Emilie et Manon

Noélie et Baptiste
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La Revue Chat-tirique

Des Chats écr-hachés

La Revue Chat-tirique

Un chasseur sachant chasser sans ses six chiens est un bon chasseur…

Le printemps, les petites fl eurs, la fl eur au fusil et à cheval chur les princhipes.

Chu indigné ! Chu encore révolté par che que j'ai lu dans une tribune libre de bon chens en avril 
dernier. Ch'est pas normal, ch'est même immoral car en princhipe, en avril, on ne che découvre pas 
d'un fi l ! Et là on nous a fait l'apologie d'un crime de genre : chelui de richquer une pandémie de 
conjonctivites en encourageant les gorets à che rincher l'œil, en pleine période de pollinijation et 
par un eff euillage en pleine rue. Après allez-y pour les choigner ces cochons-là, z'ont pas d'gène ! 

Faut pas déconner avec les princhipes. Y chont pas là pour faire joli comme les pots de fl eurs le 
long de la Rte Princhipale ! Y chont là pour marquer une limite aux fl agorneurs de tous poils. Tout 
comme, par ailleurs, aux blanc-che-s becs à poil – ou à moitié – qui penchent avoir le monopole de 
l'indignation et de la surenchère, du moment qu'ils-elles ont appris à ergoter. Fort heureujement, 
pour chette fois-ci, la météo a chu calmer les echprits échaudés en programmant, dans l'urgenche, 
un mois de mai pourri.

Mais, en penchant à l'avenir. Ch'il vous plaît, un peu de tenue ! En avril vous rechtez dans la fi le, à 
1,5 m des fèches qui vous prochèdent et en ne regardant, bien évidemment, que les marques au 
chol d'un œil chec et défl oré. Et puis en mai, vous vous défroquez avec qui vous plaît, du moment 
que ch'est conchenti, avec fl eurs, chichis et tout le toutim, du moment que çha dé-fraye pas la chro-
nique, du moment que votre cour martiale n'intéreche personne.
         Sorens Info : « La Griff e »

(égratinée par Frédéric Portner)
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Plantes invasives

Avec le retour des beaux jours, les plantes indési-
rables font leur retour dans nos jardins. Ci-après 
vous trouverez un résumé des plantes à arracher 
afi n d’éviter leur propagation.

SÉNEÇON JACOBÉE (voir photos en annexe) 

Le séneçon jacobée est en cours de fl oraison; 
c’est le stade idéal pour l’arracher. Il est possible 
de le faire à la main. Cette mauvaise herbe est 
très toxique pour les bovins et les chevaux. Elle 
se propage par les graines emportées par le vent, 
comme les chardons. C’est la raison pour laquelle 
il est indispensable de la combattre avant la for-
mation des graines, sur tout le territoire agricole et 
non agricole. Il est important de l’éliminer même 
s’il n’y a que peu de plantes, car la production de 
graines par plante est importante et les graines 
survivent plusieurs années dans le sol. Bien que 
la lutte ne soit pas obligatoire, au contraire des 
plantes suivantes, combattre cette adventice évite 
des risques d’intoxication du bétail. 

Pratiquement, le mieux est d’utiliser des gants 
pour l’arracher, de récolter les plantes qui pourront 
être évacuées dans des containers prévus à cet 
eff et à la déchetterie.  La Commune se chargera 
de les incinérer.

CHARDON DES CHAMPS 

Le chardon des champs est en fl oraison et donc 
bien visible ; il doit absolument être éliminé avant 
la formation des graines. 

C’est en eff et un travail de titan pour quelques 
paysans isolés, et c’est pourquoi la mobilisation de 
chacun et des collectivités est indispensable. De la 
rapidité d’action et de sa systématique dépendra 
l’éradication du Séneçon jacobée.

Si vous souhaitez de plus amples informations sur 
les plantes indésirables, nous vous conseillons de 
vous rendre sur le lien ci-dessous :

www.fr.ch/grangeneuve/service-phytosanitaire-cantonal

Nous vous remercions de votre collaboration et 
vous adressons nos cordiales salutations.

Le Conseil communal
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Photo mystère

Résultat du no 111
Vous étiez nombreux à avoir trouvé la bonne réponse, c’est la maison Neuve située à Malessert qui 
a été prise en photo.

Le tirage au sort a désigné Mme Clémence Glasson comme gagnante. Elle est invitée à passer à 
l’administration communale pour y retirer son gain.

Saurez-vous deviner où se trouve cette carcasse ?

Votre réponse est attendue au bureau communal ou par mail à l’adresse : commune@sorens.ch


