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Juniors : dès 7 ans => F, E, D, C, B et A 
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Hiver : en salle 

Quand et où : en fonction de l’équipe et du jour, terrains de Gumefens ou 
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 I m p a s s e  d e  l a  C r o i x  2 9  –  1 6 4 2  S o r e n s  
                   

      

 

 

 

             

 

 

Ecole de foot et Juniors du FCGS 

Chers Parents, 

Votre enfant aime jouer, être en compagnie d’autres enfants, il a envie de bouger, se 
faire plaisir, alors pourquoi pas l’inscrire à l’école de foot ou en juniors au FC 
Gumefens-Sorens ! 

Ecole de foot :  dès 5 ans 
Juniors :  dès 7 ans => F, E, D, C, B et A 
Période :  avril à fin juin et septembre à fin octobre en extérieur  
Hiver :  en salle 

Quand et où : en fonction de l’équipe et du jour, terrains de Gumefens ou 
Sorens 

Personne de contact : Steve Rolle  as.rolle@bluewin.ch – 078/676.08.38 

Votre enfant a la possibilité de venir 2 à 3 fois à l’entraînement pour se rendre compte 
et ensuite vous pourrez confirmer son inscription !!! 

Pour toutes questions complémentaires, n’hésitez pas à contacter M. Steve Rolle. 

Le foot est une belle école de vie où l’amitié, le partage et l’entraide s’apprennent en 
jouant ! 

 

 

 

  

 

 

             

 

e Conseil communal vous informe 
de la mise sur pied d’un terrain de 
pétanque sur la place de l’Union. 
Celui-ci est accessible à tout public.

Nous en profitons pour vous rappeler 
l’existence de différents espaces ou-
verts à toutes et tous sur le territoire 
communal. Outre la nouvelle installa-
tion sur la place de l’Union, vous pouvez  
volontiers profiter de la cour de l’école 
primaire  en-dehors des heures d’école 
ou des tables de pique-nique disposées 
le long du sentier des sculptures et du 
sentier botanique. Pour de plus amples 
détails sur les emplacements des places 
de pique-nique, vous pouvez consul-
ter notre site internet www.sorens.ch à  
l ’onglet « Tourisme ».
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Commune - Rappel des places à disposition du public

L

Terrain de pétanque sur la place de l’Union

Cour de l’école primaire

Nous espérons que vous passerez 
d’agréables moments de détente et de 
convivialité en profitant de ces lieux  
publics.



L’app
iGruyère

Plus besoin de rechercher l’information, 
laissez-la venir à vous.

• La déchetterie est fermée ? 
• Un nouvel emploi à la commune ?
• Des nouveaux lieux de vaccination ?
• Des risques d’inondation ?
• La route est détournée ?

Recevez toutes les dernières 
iinformations communales 
grâce à iGruyère !

Google PlayApp Store

Téléchargez dès 
maintenant iGruyère !

Commune - Marc Dupasquier, un nouveau collaborateur à l’édilité
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eut-être l’avez-vous déjà rencon-
tré, ou pour le moins croisé dans 
notre village ? Tout d’orange vêtu, 

s’activant le long de nos routes ou de nos  
ruisseaux, prenant soin de nos espaces 
de vie communs, de notre environnement 
proche et, par ce biais, prenant indirecte-
ment soin de chacun-e de nous.

C ’est avec plaisir que nous vous présen-
tons Marc Dupasquier, qui travaille au 
service de l’édilité de notre commune  
depuis le 1er février dernier.

Ce jeune père de famille, dont le troi-
sième enfant est né il y a à peine 2 mois, 
vit à Écharlens. Son nouveau travail lui 
convient à merveille et lui fait dire que, 
depuis son engagement, il ne voit plus 
passer les semaines ! Le temps file, tant 
son travail est varié et son autonomie 
d’organisation appréciable. Par ailleurs, 
il se félicite d’avoir trouvé ce nouveau  
travail si près de chez lui.

Marc Dupasquier est né et a grandi à  
Crésuz et c ’est peu de le dire : il est tombé 
dans la marmite « Nature » quand il était 
petit ! Marc se définit lui-même comme 
un amoureux de cette Nature dont tous 
les loisirs et les plaisirs y trouvent leur 
source. Que ce soit les randonnées en 
montagne, la cueillette de champignons, 
le développement des connaissances 
en botanique, le jardinage… Toutes ses  
aspirations l’amènent au grand air, de-
hors, en pleine nature. Alors, quand 
s’est présentée cette offre de travail – à  
Sorens – lui garantissant d’être actif,  
majoritairement, en extérieur, il n’a pas  
hésité à donner son congé pour le poste 
qu’il a occupé durant 4 ans au sein d’un 
EMS.

Pour son premier apprentissage, Marc 
a choisi de se former comme bûche-
ron au sein de la Corporation forestière  
Berra-Gibloux. Il y obtient son CFC en 
2014, puis exerce ce métier durant 1 
an avant d’entreprendre un deuxième  
apprentissage, comme agent d’exploi-
tation, dans le cadre de la commune de 
Gruyères. C ’est avec ce bagage qu’il se 
voit engagé en 2018 comme agent d’ex-
ploitation au sein du Foyer St-Germain 
à Gruyère. Un travail qui lui a beaucoup 
appris, mais qui – à son goût – lui faisait 
passer bien trop de temps cloîtré à l’inté-
rieur d’un bâtiment.

Depuis ces quelques mois d’activité dans 
notre village, Marc Dupasquier a déjà 
suscité la curiosité de quelques villa-

P

geois qui, au détour d’un chemin ou aux 
abords du cimetière, sont venus à sa  
rencontre pour savoir «qui est ce nouveau 
bonhomme qui travaille pour la commune».
Ce qui fait sourire Marc Dupasquier,  
lequel accueille ces approches avec plai-
sir, ce d’autant plus qu’il s’agit souvent 
de lui dire « merci » pour le travail qu’il  
réalise pour nous toutes et tous.

Pour le Sorens Info,
Frédéric Portner
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Commune - Retour sur le coup de balai

hers habitants de Sorens,

Tout d’abord, je tiens à remercier toutes 
les personnes qui ont participé et offert 
de leur temps pour l’action « coup de ba-
lai » qui s’est déroulée dans notre village, 
le samedi 6 mai 2023. Rendre notre cher 
village encore plus propre et accueillant 
est simplement magnifique. 

L’engouement et la mobilisation dont vous 
avez fait preuve sont inspirants. Votre 
présence témoigne de votre attachement 
et de votre fierté pour votre village, et 
de votre volonté de préserver sa beauté 
naturelle.

C

Cependant, cette matinée coup de balai 
ne doit pas être un événement ponctuel. 
Il est essentiel de continuer à sensibili-
ser les gens à l’importance de maintenir 
propres non seulement nos quartiers, mais 
aussi les bords des routes, nos espaces 
verts et nos forêts. Ces lieux représentent 
des trésors naturels que nous devons  
préserver pour nos générations futures.

En prenant soin de notre environnement, 
nous contribuons indirectement à la  
qualité de vie de tous les habitants. Une 
commune propre est plus agréable à vivre 
et favorise le bien-être.

Je vous encourage donc tous à conti-
nuer à faire preuve de responsabilité et 
à adopter de bonnes pratiques environ-
nementales au quotidien. Lors de vos  
promenades, pensez à ramasser vos  
déchets. Respectons les espaces naturels 
en évitant de les dégrader et en ne jetant 
pas de détritus dans les cours d’eau ou les 
zones boisées.

Ensemble, nous maintiendrons Sorens 
propre et préservé. Merci encore à tous 
ceux qui ont participé à la matinée coup 
de balai et merci d’avance à tous ceux 
qui s’impliquent dans cette démarche  
citoyenne.

Faisons de notre village un exemple de 
propreté et de respect de l’environne-
ment.

Bien à vous,

Steve Progin, Conseiller Communal



Vie quotidienne, aides financières, hébergement, soutien à domicile, transports, 
loisirs, … Il existe beaucoup d’informations pour les seniors, mais il n’est pas toujours 
facile de se les procurer non exhaustives souhaitent devenir un 
moyen de coordonner des informations utiles à l’attention des aîné(e)s du village

Informations utiles
Soins et urgence médicale
Médecin de garde
MedHome – www -home
Ambulance

RSSG, Soins à domicile
RSSG, inscription EMS
Soins et maintien à domicile (SMAD) –
www -fr
Home Instead, soins et 
accompagnement

026 304 21 36
026 6 700 700
144

026 919 00 19
026 919 00 19
079 238 52 83

026 350 60 10

Foyer St-Joseph
Livraison de repas (uniquement le 
midi) – www -st-joseph

026 915 95 60

Croix Rouge
www -rouge-fr
Transport de personnes, aide aux 
proches, système d’alarme, repas 
accompagné, visites à domicile, 
permanence téléphonique, 
permanence sur les nouvelles 
technologies, location de lits 
électriques (prestations bénévoles et 
payantes)

026 347 39 40

PassePartout Gruyère
www -passepartout
Transport de personnes à mobilité 
réduite [visite médicale, f
famille, rencontre amicale, rendez-
vous fixes (physiothérapie, coiffeur, 
dentiste, …)]
Chaque trajet est payant

026 919 60 39
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Informations pour les Seniors (60 ans et +)



Pro Senectute Fribourg
www.fr.prosenectute.ch
Aide au ménage, location de moyens 
auxiliaires, soutien administratif et 
fiscal, visites à domicile

026 347 12 40

Activités
Animations

Les 1er lundis du mois
de 14h00 à 17h00
(n’a pas lieu entre 
juin et septembre)

Paroisse de Sorens

Catherine Grandjean
079 225 01 71 / 026 915 11 68
Laurette Ayer
026 915 36 40

Gymnastique aînés

Mercredi après-midi
de 14h00 à 15h00 
(n’a pas lieu en juillet et 
en août)

Isabelle Ropraz
079 343 31 75

Groupement des Dames

Durant la période de Noël, chaque 
résident de plus de 70 ans reçoit une 
visite du Groupement des Dames

Jacqueline Tornare
079 351 30 07

Bibliothèque

Mardi 15h00 – 17h30
Samedi 10h00 – 12h00

Hélène Beaud 
079 614 82 63
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Informations pour les Seniors (60 ans et +)
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Prochaine marche des aînés : 25.08.2023 (60 ans et +)

e 10 mai dernier, sous la houlette de la commission Senior+ du 
village, une marche dans le Gibloux a été organisée.

Une dizaine de personnes a répondu à cette sympathique invitation 
qui s’est terminée par une jolie agape.

Afin de poursuivre ces échanges et partages, les personnes 
présentes ont décidé d’une prochaine sortie qui aura lieu vers 
Bounavaux le vendredi 25 août 2023 pour nos aînés (60 ans et +). 
Une fondue sera servie à l’issue de cette dernière. 

Durée : environ 1h00 à 1h30 pour la montée, dénivelé environ 300m 
sur bon sentier, descente environ 1h00 ;

Rendez-vous : 09h30 sur le parking du Restaurant de l’Union ;

Equipement : bonnes chaussures de marche, bâtons de marche, 
habits selon météo ;

Frais : apéritif offert. La fondue fournie et brassée par nos soins 
et les boissons seront à la charge des participants ;

Inscription : auprès de Jean-Louis Romanens 079 688 04 77, si 
possible par SMS avant le 19 août.

Bienvenue à tous les aînés !

Pour la Commission Senior+,
Dominique Schmutz et Jean-Louis Romanens

L



ulien Sprunger, joueur embléma-
tique de Fribourg-Gottéron, en-
tame actuellement sa 22ème saison 
au sein de ce club cantonal. Fri-

bourgeois de souche, il a fait ses preuves 
en passant par toutes les écoles de hoc-
key des Dragons. Aujourd’hui, son nom est 
sur toutes les lèvres lorsque l’on parle de 
hockey dans le canton. Cependant, cette 
saison pourrait bien être sa dernière, car 
à 37 ans, il arrive en fin de carrière.
 
Dans notre commune, nous comptons parmi 
nous l’un des joueurs qui pourrait prendre 
la relève du célèbre numéro 86. Basile  
Sansonnens, un jeune villageois de 16 ans, 
a commencé sa carrière d’hockeyeur dans 
le club régional de Bulle avant de rejoindre 
les rangs du HC Fribourg-Gottéron lors 
de la saison 2018-2019. Passionné depuis 
son plus jeune âge, il est aujourd’hui l’un 
des meilleurs joueurs fribourgeois de sa  
génération. En janvier dernier, il a été  
sélectionné pour représenter l’équipe 
nationale aux Jeux européens de la jeu-
nesse qui se déroulaient en Italie. Au sein 
de l’équipe suisse, Basile a su trouver sa 
place. 

Durant l’année, nous passons énor-
mément de temps avec nos coéqui-

piers, l ’ambiance est très bonne et nous  
retrouvons cet esprit d’équipe que nous 
avons tout au long de la saison dans nos 
clubs respectifs.

 
Ce groupe a su faire la différence lors de 
ce tournoi européen en allant chercher une  
victoire éclatante de 5 à 0 face à la  
Lettonie. Ayant déjà battu les Baltes 5 à 1 
en début de tournoi, ils étaient confiants 

lors de cette finale. Après deux tiers plus 
serrés (2 à 0 après 40 minutes), ils ont 
écrasé leurs adversaires en inscrivant 
trois buts dans les dernières 20 minutes. 
Cette médaille est un moment important 
dans le parcours de notre jeune espoir, 
qui a su parfaitement gérer la tempête  
médiatique lors de son retour en Suisse.

Je n’ai pas ressenti trop de pression, je 
me sentais assez à l’aise.

Julien Sprunger compte cinq fois plus de 
matchs en équipe nationale, mais à l’âge 
de Basile, il n’en avait encore disputé  
aucun. De quoi donner le droit de rêver 
à notre jeune joueur originaire de Sorens.
 
C ’est au sein du club fribourgeois que 
les statistiques de cette idole régionale  
impressionnent. Approchant la barre 
des 1000 matchs en National League, un  
accomplissement réalisé jusqu’ici par 
seulement 14 joueurs, il a inscrit plus de 
350 buts et totalise plus de 730 points. 
Ce fribourgeois a de quoi inspirer les 
jeunes comme Basile qui évoluent dans 
le mouvement junior, mouvement sou-
vent critiqué pour ne pas retenir ses  
talents dans son effectif de première 
ligue. Basile est quant à lui satisfait de sa 
place au sein du club.

J ’évoluais jusqu’ici en U17, nous avons 
eu une saison difficile, mais je me ré-

jouis de rejoindre la sélection U20 l’an 
prochain. Pour la suite, on verra, il est dif-
ficile de prédire.

Cette année a été en effet plus difficile, 
après une période creuse en milieu de sai-
son, les joueurs de la BCF Arena ont eu du 
mal à se relever, se classant 10e sur 13 en 
saison régulière.
 
Que l’on soit fan de hockey ou non, tout 
le monde est fier de parler de Julien 
Sprunger. Dans quelques années, peut-
être pourrons-nous également nous van-
ter d’avoir l’idole des jeunes sportifs dans 
notre magnifique village !

Pour le Sorens Info,
Julien Bard

J

Basile Sansonnens - Et si le futur Julien Sprunger était Sorensois ?

«

»

«
»

»«

Source photo : Journal «La Gruyère» du 31.01.2023
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026 913 78 69   -   www.progin-grangier.ch
COURTAGE ET GESTION DE COPROPRIÉTÉS

L’histoire de Pipsy la petite souris qui pue 
(4ème et dernier épisode)

vril, mai, presque juin… Notre petite souris avait « réduit » les 
bonnets et les mitaines, et ses petits, qui avaient bien grandi, 
couraient en cuissettes autour du compost.

Corona, confinement, Pipsy leur avait raconté tout ça… Mais il 
lui semblait n’avoir pas insisté assez sur l’atmosphère bon enfant, 
amicale et bienveillante qui régnait à ce moment-là entre tous les 
habitants du jardin.
 
Comment faire ? 
 
Avec l’entreprise de Grand-Père Hérisson Jolichar Voyage, elle em-
mena ses trois petits autour du monde du jardin et du pré, passant, 
comme en pèlerinage, par tous les endroits où elle s’était arrêtée 
trois ans plus tôt.

Un samedi matin donc, partis à 9 heures, ils visitèrent vers 11 heures 
le tas de bois en prenant bien garde aux chats, et il sonnait midi 
lorsqu’ils arrivèrent au mur de pierres sèches. Lézard cessa de lézar-
der, s’empressa de servir son sirop de sureau si sucré avec, sucrées 
aussi, quelques gâteries ! Ce n’est que vers 14 heures qu’ils surprirent 
Grillon. Ils n’en aperçurent d’abord que les antennes, mais lorsqu’il 
reconnut Pipsy, il frotta ses élytres, faisant chanter le pré de son joli 
cri-cri ! Jolichar Voyage continua gaiement son périple, à travers 
l’herbe fraîchement coupée, le gravier gris et les dalles plates, avant 
de stopper enfin ; c’était l’ultime étape : le pavillon de jardin. 

Et là, sous une grande banderole « L’APERO DES 7 à 7 » et des  
fanions de toutes les couleurs, les attendaient leurs amis des 7 à 
7, les parents mésanges et leurs petits, tous invités en douce par  
Grand-Mère Hérisson pour des retrouvailles formidables ! Ce fut 
un banquet mémorable, qui aurait pu se dérouler dans un village  
gaulois que nous connaissons bien ! 

Isabelle Fragnière-Rime

A
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Conte pour petits et grands



Ecole primaire - Haies vives

ujourd’hui nous allons planter une haie vive avec un biologiste du nom de  
Grégoire Schaub. Cette action est réalisée dans le cadre du projet «Un bail pour 
la biodiversité» de Pro Natura. Nous nous trouvons sur les Monts de Sorens. 

Pour l’instant, il nous donne des explications. 
A

À quoi sert une haie vive ? 

• C ’est un lieu de vie pour les insectes ;
• La haie vive absorbe le CO2 et recrache 
de l’oxygène ;
• Elle protège du vent, de la pluie, etc.. .
 
Grégoire nous explique qu’en réduisant 
le territoire agricole, nous diminuons le 
nombre d’animaux. C ’est bien expliqué et 
il nous pose parfois quelques questions. Le 
biologiste nous montre des photos d’ani-
maux : il y a des oiseaux, des insectes, 
des reptiles et des mammifères. 

Tous les animaux sont de la région. Nous 
nous mettons par groupes de deux ou 
trois maximum et nous prenons une pelle 
par groupe. Il y a devant nous environ 150 
emplacements marqués par un bâton en 
plastique.  

Comment planter une haie vive ? 

Pour commencer, il faut creuser un trou 
(pas besoin qu’il soit trop grand, la partie 
métallique de la pelle suffit pour la pro-
fondeur).  

Chaque groupe s’exécute et creuse entre 
10 et 15 trous. Certains sont plus difficiles 
que d’autres !  Nous mettons la terre en 
haut de notre trou pour que ce soit plus 
simple de reboucher.  

Après avoir creusé, Grégoire nous donne 
des arbustes et nous les mettons dans les 
trous, puis nous rebouchons. Nous avons 
beaucoup aimé ! C ’était très intéressant ! 

Lou et Erwan,
pour les classes primaires de 7H.
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chevons cette série d’articles sur 
l’église de Sorens en parlant des 
orgues et de la décoration inté-
rieure.

C ’est à la demande des chantres et lors 
d’une assemblée paroissiale une fois de 
plus mouvementée que fut mise au vote la 
dotation des orgues de la nouvelle église. 
Comme pour les œuvres d’art et les clo-
ches, ce poste ne figurait pas au budget 
initial de construction. Avec un résultat 
de 53 oui, 43 non et 8 bulletins nuls, il 
s’en fallut de peu pour que les chantres 
continuent à être accompagnés par un 
vieil harmonium poussif. Détail piquant, 
le régent d’alors, également directeur du 
chœur comme il se doit, et donc intéres-
sé au premier chef par l’acquisition d’un 
tel instrument, ne daigna pas assister à  
l’assemblée, en raison semble-t-il d’un 
différend avec la société de chant.

Les orgues furent commandées à Louis 
Cosandey, facteur d’orgues à Bulle, per-
sonnage peu banal qui nourrissait deux 
passions : les orgues et l’aviation (à voile, 
puis à moteur). En effet, pour la petite 
histoire, Louis Cosandey était aussi le 
constructeur de curieux engins volants, 

A surnommés les « poux du ciel ». Bien que 
la facture d’orgues ne fût pas mise au 
concours, divers partenaires présentèrent 
des offres, dont la manufacture Wolf et 
Benet à Fribourg, « parrainée » par l’abbé 
Bovet en personne. Mais les recomman-
dations en faveur de Cosandey ne man-
quèrent pas, et finalement il fut conclu 
un contrat pour la somme de Fr. 15’000.--, 
en vue de l’acquisition d’un instrument de 
15 jeux. La construction de l’orgue prit 
un certain retard, en raison notamment 
de la faillite d’un fournisseur de tuyaux. 
L’ingénieux facteur trouva cependant 
des solutions, avec une manufacture en  
Allemagne, et l’instrument servit au culte 
pour la première fois le 8 décembre 1936, 
jour de l’Immaculée conception.

Selon Raoul Morel, facteur d’orgues à  
Romont, qui procéda à une révision com-
plète (relevage) de l’instrument en 1996, 
les orgues de Sorens, dotées d’un système 
pneumatique, n’étaient pas hors du com-
mun, mais marquaient le passage entre 
le système à traction pneumatique pure 
(système à pression d’air permettant de 
transmettre le mouvement d’ouverture à 
la soupape en dessous du tuyau) et le sys-
tème mécanique (système de leviers, sans 
air ni électricité). Question style, Raoul 
Morel parle d’un caractère hésitant entre 
deux époques. L’instrument s’inscrit dans 
une période que l’on peut qualifier de fin 
du romantisme, même si certains jeux 
sont prévus pour la musique baroque. Les 
tuyaux de la façade sont en zinc (tôle), 
époque d’économies oblige, l’étain étant 
sans doute trop cher.

Pour l’inauguration des orgues, le 13 
décembre, la paroisse fit appel à deux  
experts, MM. Kathriner, professeur à Hau-
terive, et Piccand, professeur à Romont, 
lesquels rendirent un rapport des plus 
élogieux.

Un tel instrument est très sensible aux 
variations de température et le taux 
d’hygrométrie doit être contrôlé en per-
manence. Une révision complète est pré-
conisée tous les 10 à 15 ans. Comme cité 
plus haut, la dernière révision remontait 
à 1996. Malgré des soins attentifs, nos 
orgues ont manifesté de plus en plus de 
signes de faiblesse, et les réparations 
et accordages devenant de plus en plus 
onéreux, il fallut se résoudre en 2009 à 
changer d’instrument. La paroisse opta 
alors pour un orgue numérique, dont les 
sons diffusés par des enceintes acous-
tiques ressemblent à s’y méprendre à un 
orgue traditionnel. En fonction du nombre 



ENSEMBLE, 
AGISSONS 
POUR LA 
TRANSITION 
ÉNERGÉTIQUE. 

Nous recrutons !
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de jeux choisi (Fr. 25’000.-- le jeu), plus le 
buffet, il aurait fallu compter au minimum 
un demi-million de francs pour acquérir 
de grandes orgues dignes de ce nom.

La décoration de notre église a fait 
l’objet d’une visite guidée par Maurice  
Grandjean, président de paroisse, visite 
relatée dans le Sorens Info No 104 de juin 
2019. Rappelons ici qu’elle fut confiée aux 
artistes du Groupe St-Luc, fondé en 1919, 
qui renouvela entièrement l’art sacré 
en Suisse romande durant l’entre-deux-
guerres. 

Composé d’artistes de provenances di-
verses, ce groupe très coloré, animé 
par Alexandre Cingria, trouva en la per-
sonne de Fernand Dumas un architecte 
sur mesure, un véritable chef d’orchestre.  
Dumas construisit une vingtaine d’églises 
nouvelles en Suisse romande, particuliè-
rement dans le canton de Fribourg entre 
1925 et 1940. Comme l’explique le péda-
gogue et historien Jean-Marie Barras sur 

son site, chaque église de Dumas pos-
sède son matériau dominant : le verre à  
Mézières, la céramique à Bussy, le bois à 
Sorens. Il vaut la peine de se déplacer, 
ne serait-ce que pour admirer le grand 
retable du chœur. Willy Jordan a utili-
sé pas moins de 30 essences forestières 
différentes pour réaliser la grande effi-
gie marquetée de saint Michel, patron de 
l’église. Ont également œuvré à la réali-
sation de la décoration intérieure : Emilio 
Beretta pour le chemin de croix en bois,  
François Baud pour les sept reliefs du 
portail, Jacqueline Esseiva pour le pla-
fond et la base de l’autel, Elisabeth  
Pattay-Python pour la madone effilée, 
Marcel Feuillat pour le tabernacle doré 
et enfin, last but not least, le chef de file 
du Groupe, Alexandre Cingria, pour les  
vitraux.

Pour le Sorens Info,
  Gérard Romanens

Sources :
- Patrimoine fribourgeois, No 5 (1995), Le 
Groupe Saint-Luc, Ivan Andrey et Aloys  
Lauper ;
- Article sur les cloches de Sorens, par  
M. Claude-Michaël Mevs, guide du patrimoine 
et consultant campanaire ;
- site de M. Jean-Marie Barras, historien ;
- «La Liberté» du 5 juillet 1996 ;
- «La Gruyère» du 13 juillet 1996.

Photos :
Chapelle latérale (Glasson) ;
Vue de Sorens avec les deux églises ;
(Edit. Paul Savigny, Lucens).



Il était une fois la Vie

Lors de son concert annuel, le 1er avril 
dernier, la Société de Musique se prenait 
pour Frankenstein en donnant la Vie à 
une créature endormie. Un poisson d’avril 
? Pas du tout ! Un monstre ? Même pas ! 
La créature qui s’anima devant le public 
était une future musicienne à l’accent 
suisse-allemand ! Au fil des mélodies, sa 
professeure lui enseigna comment respi-
rer, bouger, parler et ressentir des émo-
tions. 

Notre concert annuel fut également l’oc-
casion de mettre en lumière les talents 
de plusieurs solistes comme notre cor-
nettiste Aurélien ou les bassistes Philo 
et Sébastien. Dans la galerie photo de 
notre site internet, vous trouverez tous les  
moments forts du concert comme le solo 
de notre altiste Virginie ou la remise d’une 
médaille pour 25 ans de musique à notre 
bugliste Carole.

Les musiciennes et musiciens remercient 
chaleureusement tous les villageois qui 
sont venus nous apporter leur soutien 
lors de ce concert et nous vous donnons 
d’ores et déjà rendez-vous le 28 octobre  
prochain pour notre fête d’Halloween.

Giron des Musiques Gruériennes

Cela fait depuis 2019 que les fanfares 
gruériennes patientaient pour retrouver 
l’ambiance des fêtes de musiques. Alors, 
quel plaisir de se rendre au giron du 
Pâquier les 13 et 14 mai derniers. La mélo-
die « Il en faut.. . peu pour être heureux... » 
interprétée sous la cantine résumait bien 
notre humeur après la première journée 
de fête. 

Le dimanche matin, nous devions mar-
cher droit pour tenter de défendre notre 
titre lors du concours de marche. Fina-
lement, nous finirons sur la 2ème place 
du podium derrière l’Appel du Manoir de 
Gruyères qui remporte le concours de 
marche. Notre beau résultat peut être vu 
comme une reconnaissance pour le tra-
vail effectué durant toute la saison sous 
la baguette de notre directrice Yahsmina 
et sous les ordres de notre tambour-major 
Claude-François. Merci à eux pour l’éner-
gie et la passion qu’ils nous partagent, 
nous encourageant à donner le meilleur 
de nous-mêmes.

Enfin, quelle fierté de voir défiler en cor-
tège nos élèves de l’école de musique à 
l’avant de la fanfare. Aucun doute qu’ils 
se souviendront longtemps de ce premier 
cortège.

Les musiciennes et musiciens remer-
cient toutes les personnes qui nous ont 
encouragés et soutenus durant ce giron 
gruérien. Nous nous réjouissons de vous  
retrouver l’année prochaine à Riaz !

Plus d’informations sur notre site internet 
www.fanfaresorens.ch.

Pour la Société de Musique de Sorens,
Victor Ropraz, président
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Viens jouer avec nous!
Nous recherchons des musicien(ne)s!

Casser la routine du 
boulot-dodo?

Rejouer de l’instrument que 
tu as appris dans ta jeunesse? 

Faire partie d’un groupe 
local et intergénérationnel?

Apprendre à jouer d’un 
instrument de musique?

www.fanfaresorens.ch Contact: 079 225 92 17

Oublier les soucis 
du quotidien?

L’initiation musicale à Sorens : 
c’est quoi?

un cours de 
45 minutes

avec tes 
copains

une fois par 
semaine, 

après l’école

juste à côté 
de chez toi

des rires et 
du partage

un apprentissage
ludique

une découverte
de la musique 

en mouvement

plus d'info
le 2 sept. à 11h        

à la halle
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AVIS 
La 11ème édition de la Groupe E BerGiBike, reliant Fribourg à Bulle, en passant par 
la Berra et le Gibloux, aura lieu le dimanche 2 juillet 2023 et traversera votre 
commune.  

Les départs respectifs seront donnés dès 08h00 pour le grand parcours depuis 
Fribourg et dès 08h15 pour le petit parcours depuis Rossens. N’hésitez pas à 
venir encourager les coureurs, mais soyez prudents et vigilants envers les plus 
jeunes lors du passage de la course.  

Avec nos remerciements.  

Le comité d’organisation  

 

www.bergibike.ch 

 

 
 

 

2 juillet 2023 
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La Revue Chat-tirique

Des Chats écr-hachés
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La Revue Chat-tirique

Un chasseur sachant chasser sans ses six 
chiens est un bon chasseur…

You set a limit or no limit ?
Ci-joint, lettre en pétard mouillé à un 
Enfant-roi 

Mon Cher Ubain,

En ce jour du 1er juin, journée mondiale 
des parents-anciens Gosses, je tenais à te 
Moutard-der mon Mioche, avant de te voir 
prendre encore de la brioche. Avant que je 
n’aie plus mon Mar-mot à dire et quitte à 
ce que cela te monte au nez mon Préféré. 
J ’en prends le risque.

Je t’ai vu mon Pitchounet, donner une 
pichenette au cul de ton ( j’espère) pre-
mier joint mon Gamin. C ’était l’autre soir, 
au 117 (v’là les flics !) de la Rte Princhi-
pale et c ’était juste avant que ton regard 
d’Ange déchu ne se pose sur moi avec la 
légèreté d’un Poussin évaporé mon Lapin.

Mais mon Petit, mon Trésor, que croyais-
tu ? Que j’allais faire l’autruche quand toi 
tu cherches à voir des éléphants roses ? 
Mon Chaton ! Que nenni mon Bambin, je 
serai sur ton chemin, je serai ton falot ta 
balise jusqu’au bout ! Laisse-moi t’allumer 
ton prochain bédo mon Petiot.
  

Si joint,  Ton Père Du 
 

Sorens Info : « La Griffe »,
(égratignée par Frédéric Portner) 

La Tropa dou Dzubyà

es membres de la Tropa dou Dzubyà 
sont convoqués à l’assemblée 
annuelle et invités au pique-nique 
des familles, le dimanche 16 juillet 

2023 aux Chalets des Troncs au-dessus de 
Sorens à 11h00. L’apéritif sera servi dès 
12h00 et le repas à 12h30.

Merci de vous inscrire à notre secrétaire :  
Jean-Jacques Reynaud  
par SMS au 079 782 33 70  
ou par mail à reynaudjj@bluewin.ch

L Vous voulez devenir membre de la Tropa ?  
Vous pouvez vous annoncer chez le 
secrétaire ou chez le président :  
Denis Romanens  
par SMS au 079 230 50 25 ou 
par mail à denisromanens@hotmail.com



Le coin du patois
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Lè Gruvèrin chon dè rètoua.

Le mi dè mé, lè le mê dè la tsanhon è dè la 
mujika. Lè mayintsè è lè mayintsètè chè 
chon bayi a gran kà. 

Lè fithè dè mujikè achebin, din la Yanna 
y chè chon rètrovâ a Vella-chin-Pierro, 
din la Charna a La Brillaz è po la Grevire, 
lè menèthrê l’an pu rè chè rinkontrâ ou 
Patchi.

Y fô dre, ke l’y a grantenè ke lè chochiè-
tao dè mujikè dè la Grevire chè chan pao 
rètrovâ.

La dèrira fitha ihrè jou organijaoye in dou 
mille dji-j’è-nà a Rochiniére din le Payi 
d’Amon.

Les Gruériens sont de retour.

Le mois de mai est le mois de la chanson 
et de la musique. Les chanteurs et 
chanteuses s’en sont donnés de grand 
cœur.

Les fêtes de musique aussi, dans la 
Glâne, ils se sont retrouvés à Villaz-
St-Pierre, dans la Sarine à la Brillaz et 
pour la Gruyère, les musiciens ont pu se 
rencontrer au Pâquier.

Il faut dire, qu’il y a assez longtemps que 
les sociétés de musique de la Gruyère ne 
s’étaient pas retrouvées.

La dernière fête a été organisée en 2019 à 
Rossinnière dans le Pays-d’en-Haut.

La société « l’Albergine » du Pâquier a 
fait les choses en ordre. Le jeudi, un gros 
loto, le vendredi beaucoup d’animations 
et surtout le concert des jeunes musiciens 
gruériens qui ont accompagné Lisa Stoll. 
Le samedi, les concours devant jury et le 
kiosque à musique et le dimanche matin, 
la marche pour les sociétés. Et après le bon 
dîner, le cortège, Mais quel beau moment, 
toutes les fanfares qui défilent dans leurs 
plus beaux habits, tous ces groupes et ces 
chars qui ont réjoui ce beau monde qui 
s’est retrouvé au Pâquier.

La cantine était très belle, sur le thème  
« Le Jardin Musical », les gens du Pâquier  
(qui n’ont pas que des grandes oreilles) et 
du coin ont travaillé et ont fait quelque 
chose de leurs mains pour préparer une 
belle fête et pour décorer le village.

La chochiètao « L’Albergine « dou Patchi 
l’an fê lè tsoujè in ouâdre. Le dedza, on 
grô loto, le devindro on mache d’anima-
chion è chuto le konchè di  dzouno menè-
thrê gruvèrin ke l’an akonpanyi Lisa Stoll. 
Le dechando, lè konkour dèvan le jury è 
le kioske a mujika è la demindzo matin, la 
mârtze po lè chochiètâ. È apri le bon gou-
tâ, le kortéjo. Ma tchin bi momin, totè lè 
fanfare ke dèfelon din lou pye bi j’âyon, ti 
hou goupe è ti hou tsê ke l’an rèdzoyi chi 
bi mondo ke chè chon rètrovâ ou Patchi.

La kantina ihrè farmo bala, chu le tèmo 
«  le kurti dè mujika «, lè dzin dou Patchi 
( ke l’an pâ rintyiè di grantè j’oroyiè ) è 
de la kotse, l’an travayi è l’an fè ôtyiè dè 
lou man po inkotchi ounna bala fitha è po 
dèkorâ le velâdzo.
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Mè chu intèrèchi a duvè Chochiètâ in par-
tikulier, bin chur a nouthra fanfare dè 
Chorin, diridji pa Yahsmina Coutaz, ounna 
valijanna dè rèhèta po la mujika. Le prèji-
dan ke mènê la bârka l’è Victor Ropraz. 

Lè methèrê dè Chorin avu lou bala vithire 
dou rèjimin Caschtelâ, rèjimin dè chudé 
fribordzè ke l’avan charvu le Rê dè Franhe 
in mille cha hin hinkantè chê, chon to gran 
bi è fiê kan y dèfelon in kortéjo.

L’é achebin vouytchi, «  L’Alperose «  dè 
Montbovon. Mon piti-fe, Bachti Both, l’è 
intrâ din la chochiètâ chti an. Y pou aura 
dzuyi avu lè gran, è mimamin che l’è on 
bokon katchi dèri chon barython (bin chur 
l’è pâ on to grô), on pou vèro chon pyéji dè 
dzuyi è ha bala fiertâ. 

Je me suis intéressé à 2 sociétés en 
particulier, bien sûr à notre fanfare de 
Sorens, dirigée par Yahsmina Coutaz, une 
valaisanne habile pour la musique. Le 
président qui mène la barque est Victor 
Ropraz.

Les musiciens de Sorens avec leurs beaux 
habits du  régiment Castella, régiment 
de soldats fribourgeois qui avaient servi 
le Roi de France en 1756, sont toujours 
aussi beaux et fiers quand ils défilent en 
cortège.

J ’ai aussi regardé, « L’Alperose »  de 
Montbovon. Mon petit-fils, Baptiste Both 
est entré dans la société cette année. Il 
peut maintenant jouer avec les grands et 
même s’il est un peu caché derrière son 
baryton (bien sûr, il n’est pas très grand) 
on peut voir son gros plaisir de jouer et 
cette belle fierté. 

Il n’est pas seul, sa maman, son papa, sa 
sœur Noëlie et aussi ses grands-parents 
sont joyeux comme des pinsons et fiers 
comme des coqs de le voir pistonner.

La fanfare de Montbovon, avec leurs 
beaux chapeaux noirs, leurs seyants 
habits et leurs cravates, sont très beaux 
à voir défiler.

La société est dirigée par Serge Ecoffey 
et présidée par Christa Troillet.

Moniteur des cadets, Cédric Grangier, 
c ’est le parrain de baptême de Baptiste 
et c ’est lui qui lui a donné le goût pour la 
musique. Un grand bravo au filleul et au 
parrain.

Remerciements à tous ces gens qui nous 
ont donné une grande joie pendant ces 
semaines du mois de mai.

Denis à Léon de Potson.

L’è pâ cholè, cha dona, chon chènia, cha 
chèra Noëlie et achebin chè gran-parin 
chon dzoyà kemin di pindzon è fiè kemin 
di pu dè le vère pichtonâ.

La fanfare dè Montbovon, avu lou bi tsapi 
nê, lou chejintè vithire è lou kravatè, chon 
farmo bi a vère dèfelâ.

La chochiètâ l’è diridji pa Serge Ecoffey è 
préjidao pa Christa Troillet.

Moniteu di piti, Cédric Grangier, l ’è le pa-
rin dè batchimo dè Batichte è l’è li ke l’i a 
bayi le go por la mujika.On gran bravo ou 
fiyu è ou parin.

Rèmârthièmin a ti hou dzin ke no jan bayi 
on lordo dzuoyio pindin hou chenannè dou 
mi dè mé.

Dèni a Léon dè Potson. 
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e chœur mixte « La Cécilienne » a le 
plaisir de vous annoncer la date de 
son prochain Sentier gourmand de 
la Bénichon qui aura lieu

le samedi 26 août 2023

Venez déguster le traditionnel menu de la 
Bénichon tout en vous promenant sur un 
trajet de 5km en forêt. Cette année en-
core, le départ et l’arrivée se situent au 
chalet des Gros Prarys.

Après l’apéritif qui vous sera servi au 
chalet des Gros Prarys, vous pourrez  
savourer :

• la cuchaule et sa délicieuse moutarde 
artisanale
• la soupe aux choux
• le jambon et saucisson de la borne
• le gigot d’agneau en habits de fête
• la meringue emmaillotée dans sa crème 
double de la Gruyère
• le café, liqueur, bricelets et pains d’anis 
« maison »

Une soupe de chalet fera plaisir aux gour-
mands du soir qui prolongeront la soirée 
ou nous rejoindront en fin de journée. 

L
Choeur mixte - Sentier de la Bénichon - 26.08.2023

Une ambiance champêtre et musicale 
vous accompagnera dès votre arrivée au 
Prary et ce jusqu’au bout de la nuit.

Envie de vous faire plaisir et vivre une 
journée inoubliable ? 

Vite…réservez sans attendre vos places 
sur notre site internet 
www.sentiergourmanddelabenichon.ch

Le comité d’organisation et tous les 
membres de notre chorale vous remer-
cient de votre confiance et vous sou-
haitent d’ores et déjà un joyeux appétit !

Le comité d’organisation,
Daniel, Mireille, Mireille, Anne,

Maurice, Yves et Maryline



 

ELLES VOUS SURPRENDRONT 
Vos bibliothèques fribourgeoises 

Vosbiblios.ch 

 

 

Avez-vous vu des affiches ou des annonces sur les  
bibliothèques fribourgeoises ? BiblioFR organise une cam-
pagne de communication pour rappeler que les biblio-
thèques sont accueillantes et que chacune et chacun y est 
bienvenu.e. 

Des espaces ouverts et accueillants 
Ouvertes à toutes et tous, les bibliothèques sont des lieux 
de vie et de rencontre où tout le monde est bienvenu pour 
travailler au calme, lire un magazine, ou jouer entre 
ami.e.s 

Un personnel dévoué et compétent 
Du personnel compétent est là pour vous accueillir et vous 
accompagner. Il vous conseille et vous soutient dans vos 
recherches d’information. 

Une panoplie de collections  
Les bibliothèques proposent de riches collections pour 
tous les goûts. Des romans, des bandes dessinées, des  
e-books, des films, des jeux, des magazines, des journaux…  

Une multitude d’activités  
Les bibliothèques proposent de nombreuses activités pour 
tous les publics. Contes, ateliers d’éveil, expositions,  
conférences, cercle de lecture, jeux vidéo…  

Concours 
Vos bibliothèques fribourgeoises vous proposent de par-
ticiper à un concours. Rendez-vous sur le site vosbiblios.ch.  

    http://vosbiblios.ch 

67 
bibliothèques membres de BiblioFR 
4 habitants sur 5 
ont une bibliothèque près de chez eux 

Plus de 1’086 
heures d’ouverture par semaine 

Plus de 4.5 millions 
de documents 

1’000 
manifestations publiques par an 
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  Venez danser, bouger   
Un cours de 60 min. qui associe mouvements cardio-training, 

renforcement musculaire et stretching. 

  Ambiance décontractée 

  Sans jugement 

  Plaisir et bien-être avant tout 

 
SORENS - lundi 20h00  
ROSSENS - mardi 8h15 

CORPATAUX - mardi 19h30 
BELFAUX - mercredi 18h15 

 
Info : Carole       079/579.23.76 
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Apéro villageois

Chers Sorensois, Chères Sorensoises,

Même si les tendances actuelles aspirent 
davantage aux chaleurs estivales qu’à 
la fraîcheur de l’automne, il est tout de 
même temps d’annoncer le retour d’un 
souper automnal, agendé au 23 septembre  
prochain à la halle polyvalente.

Dès 19h, la Jeunesse de Sorens vous  
accueillera pour un apéro villageois,  
suivi d’un menu complet aux saveurs  
automnales. Vous dégusterez :

Société de jeunesse

Comme il est d’usage, le reste de la soirée 
se déroulera dans une ambiance festive, 
annoncé par l’ouverture des bars et la  
venue d’un DJ. 

La Jeunesse de Sorens se réjouit de vous 
voir tous réunis autour d’un repas et vous 
souhaite d’ici-là, un bel été ! 

Pour la Jeunesse de Sorens, 
Camille Villoz

1er mai 2023

La Société de  la Joyeuse a eu le plai-
sir de venir vous annoncer le printemps 
dans vos maisons lors du premier mai. 
Nous remercions sincèrement toutes les 
personnes pour leur accueil convivial et 
chaleureux.

Le prochain évènement pour la société est 
la présentation du char le 24 juin à 16h00 
devant l’école primaire à Sorens avant de 
se rendre aux Rencontres des Jeunesses 
Gruériennes à Echarlens du 29 juin au  
2 juillet 2023.

Pour la Jeunesse de Sorens, 
Simon Ropraz, Président



Du 1er mai au 30 novembre 2023

La Suisse découvre 
la Suisse. 

En tant que sociétaire Raiffeisen avec le 
statut MemberPlus, vous bénéfi ciez de 
jusqu’à 50% de rabais sur les offres 
du Grand Tour of Switzerland.

raiffeisen.ch/grandtour

Jusqu’à 

50%
de rabais

22147_Ins_140x95_GrandTour.indd   2 10.03.23   11:16
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e chœur des Pic ’notes a été fondé 
en 1998 par Martine Romanens de 
Sorens. Durant toutes ces années, 
les enfants de Sorens, Marsens et 

alentours ont pris du plaisir à chanter et à 
vous proposer de jolis spectacles chaque 
année au printemps ainsi que durant la 
période de Noël.

Malheureusement, depuis le départ de 
Sylvie Beaud qui a dirigé le chœur pen-
dant longtemps avec talent et passion, 
le comité a eu de la peine à trouver un 
directeur ou une directrice suffisamment 
motivé(e) et impliqué(e) pour faire vivre 
cette société sur du long terme. Le pas-
sage du Covid a également fragilisé la 
dynamique de la chorale et l’esprit de 
village s’est quelque peu étiolé. Après de 
nombreux appels, nous n’avons égale-
ment pas pu renflouer les rangs du comité 
déjà en place.

De justesse, en septembre 2022, nous 
avons trouvé une directrice pour succé-
der à Joseph. Malheureusement, cette 
personne n’a pas donné satisfaction au  
comité ainsi qu’aux parents des chan-
teurs. Après les fêtes de Noël, de nom-
breux enfants ont quitté les rangs de la 
chorale. L’effectif du chœur s’est retrouvé 
passablement réduit. La réalisation d’un 
spectacle devenait sérieusement compro-
mise.

Suite à tous ces événements, en février 
2023, le comité, à bout de souffle, a pris 
la difficile décision de stopper les activi-
tés du chœur. 

L
Les Pic’notes : une aventure qui prend fin !

La société va être conservée pendant une 
période de deux ans. Ces deux ans passés, 
la société sera définitivement dissoute. 
N’hésitez pas à contacter Sarah Jaquet 
si vous êtes motivé à relancer l’aventure 
des Pic ’notes ! Qui sait, peut-être que les 
Pic ’notes pourront reprendre, grâce à une 
nouvelle équipe motivée et un nouveau 
directeur et/ou une nouvelle directrice 
prêts à partager leur passion du chant 
aux enfants de nos villages !

Nous tenons encore à remercier la com-
mune pour son soutien durant toutes ces 
années ainsi que toutes les personnes 
qui ont contribué d’une manière ou d’une 
autre à la vie des Pic ’ notes.

Le comité, 
Sarah Jaquet, 079 641 47 25



Résultat du n° 119 :

Vous étiez quelques-un(e)s à 
avoir trouvé la bonne réponse. 
Il s’agissait de l’émission SLAM 
sur France 3.

Le tirage au sort a désigné 
Mme Elise Sturny comme ga-
gnante. Elle est invitée à pas-
ser à l’administration commu-
nale pour y retirer son gain de 
20.- francs.

Le 4 juin dernier, quel est le village qui a pris un arc-en-ciel sur la tête ?

Votre réponse est attendue au bureau communal ou par mail à l’adresse : commune@sorens.ch

Mémento 
Secrétariat communal 026 915 90 23 
Contrôle des habitants 026 915 90 20 
Caisse communale  026 915 90 21 
Urgence eau potable 079 248 22 25

Horaires d’ouverture 
Administration communale 
Mardi    08h30 - 11h30 / 14h00 - 18h00 
Jeudi    08h30 - 11h30 / 14h00 - 17h00

Déchèterie 
Mercredi   15h30 - 18h30 
Samedi   09h30 - 12h00 / 13h30 - 15h30 
  
Dates à retenir 
Senior+ - Marche des aînés   25.08.2023
Choeur mixte - Sentier de la Bénichon  26.08.2023
Société de jeunesse - Apéro villageois  23.09.2023

Photo Mystère

Fermeture

L’Administration communale sera fermée du lundi 31 juillet 2023 au vendredi 11 août 
2023 compris.

Les demandes de cartes d’identité ne pourront pas être effectuées durant cette 
période. Dès lors, vous voudrez bien les commander avant la fermeture du bu-
reau ou  vous rendre directement au Service de la population et des migrants à  
Granges-Paccot. En outre, nous vous rappelons que le délai pour l’obtention d’un  
document d’identité est de 15 jours ouvrables.

Le Conseil communal
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