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Le Mot du Syndic

Au nom du Conseil communal, je voudrais 
exprimer toute ma reconnaissance et mon admi-
ration à tous ceux qui sont engagés, directement 
ou indirectement, à combattre ce fl éau qu’est le 
Covid-19, en particulier les personnes travaillant 
dans les services d’urgences et de santé.

Notre soutien et notre solidarité vont à toutes les 
personnes touchées, qu’elles soient infectées ou 
moralement aff ectées. Les mauvaises nouvelles 
qui tombent chaque jour ne sont pas là pour nous 
rassurer.

N’oublions pas les plus âgés qui sont les plus 
vulnérables, les plus jeunes qui peinent à 
comprendre, tous ceux qui ont dû mettre leurs 
activités sur pause, ceux qui « s’exposent » 
par leur travail, ou encore les commerces et 
entreprises plombés par cette catastrophe.

Osons espérer un retour au plus vite à une 
certaine « normalité » car nous ne pourrons 
tenir longtemps confi nés, à en faire le moins 
possible, coupés les uns des autres, privés de 
nos activités ou de nos passions, à cause de ce 
virus antisocial.

Il y aura certainement un avant et un après 
Coronavirus. Ce traumatisme fera peut-
être changer humblement notre regard sur 
le monde, la communication, nos modes de 
fonctionnement ou de consommation. Puisse- 
t-il avoir servi à cela !

Mais pour l’heure il s’agit de lutter, seuls nos 
comportements responsables et le respect à 
la lettre des recommandations permettront 
d’enrayer au plus vite cette pandémie.

Le Conseil communal se tient à votre disposition 
pour toutes demandes et autres renseignements 
et vous souhaite courage et santé devant tant 
d’adversité.

Prenez soin de vous !

Stéphane ROPRAZ, Syndic

Et plutôt que de beaux discours et dans l’attente 
de revenir à une « vraie vie sociale », je vous 
laisse méditer sur ce superbe poème plein 
d’espoir et d’un autre siècle. 

Et les gens restèrent chez eux

Ils lurent des livres, écoutèrent, se reposèrent, 
fi rent de l’exercice, fi rent de l’art, jouèrent à des 
jeux et apprirent de nouvelles façons d’être. 
Et ils écoutèrent davantage. Certains méditaient, 
d’autres priaient, d’autres encore dansaient. 
D’autres rencontrèrent leurs ombres. Et les gens 
se mirent à penser diff éremment.

Et les gens guérirent. Et, en l’absence de per-
sonnes ignorantes, dangereuses, insensées et 
sans coeur, la terre commença à cicatriser.

Et quand le danger fut passé, et que les gens 
se rassemblèrent à nouveau, ils pleurèrent leurs 
pertes, fi rent de nouveaux choix, rêvèrent de 
nouvelles images, et créèrent de nouvelles 
façons de vivre et de guérir la terre pleinement, 
comme ils furent guéris.

– Kitty O’Meara (1839-1888)

Malgré le confi nement, les résidents du Foyer St-Joseph 
restent connectés à leur famille.

Le personnel redouble d’attention et d’inventivité pour 
leur assurer une vie aussi normale que possible.
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Naissances

Sommaire

A l’occasion de sa plus merveilleuse fl oraison
l'Arbre de l'Amour vient de se parer de mille et une couleurs pour : 

Antoine, né le 18 octobre 2019, fi ls de Géraldine et Guillaume Remy

Cécile, née le 2 novembre 2019, fi lle de Caroline et Gabriel Villoz

Julie, née le 12 décembre 2019, fi lle de Lydie Zuff erey et Lionel Bugnard

Nora & Aron Savoy, nés le 3 janvier 2020, fi lle et fi ls de Claudia Zavattaro et Nelson Savoy
Noah, né le 14 janvier 2020, fi ls de Sâmylla Vieira Carvalho et Reober Neves



Le restaurant de l’Union se réinvente et vous propose sa cuisine

à l’emporter.

 

Tous les midis le plat du jour à 12.- ,

 

à commander la veille avant 11h et à venir chercher au

restaurant de 11h30 à 12h30.

 

Les jeudis, vendredis et samedis soirs de 18h30 à 20h30 nous

vous proposons nos burgers ainsi que quelques spécialités.

Les burgers

Le traditionnel 12.-

Le cheeseburger (gruyère) 13.-

Le chicken burger 12.-

Le burger végétarien 12.-

Avec frites + 3.-

Les Gaufres Bubble Waffle

Saumon et avocats 15.-

Gruyère et jambon de la Borne 15.-

Les spécialités

Colombo de poulet avec riz 20.-

Agneau à l’Indienne avec riz 20.-

Nos tartares

Le traditionnel 22.-

A l’Italienne 23.-

 

Commander par message ou WhatsApp  au 079.322.51.05

ou sur le site

www.restaurant-union-sorens.ch

Les plats de l'Union de Sorens

à l'emporter
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Initiatives de La Jeunesse et des commerçants de Sorens

Pour rappel, les initiatives en place dans la 
commune :

La Société de Jeunesse de Sorens propose 
de venir en aide aux personnes vulnérables du 
village.

En eff et, à la suite des dispositions prises par 
les autorités en lien avec le CORONAVIRUS, 
certains d’entre vous pourraient avoir besoin 
d’un coup de main.

Nous vous proposons dès lors notre aide pour 
eff ectuer vos achats d’alimentation, de médica-
ments, aller à la déchetterie ou autres divers 
petits services. 

Veuillez contacter 

- Mégane Pasquier  au 079 557 65 95 
- Sylvain Nicolet  au 076 427 96 01

qui organisent la coordination afi n que l’on 
puisse vous aider au mieux.

Les commerces livrent à domicile :

- La Chaumière   026/915 26 49
- Boucherie Maillard  026/915 27 29
- Au 101   026/915 15 85

Et le Restaurant de l’Union propose des 
plats à l’emporter  079/322 51 05

Pour de plus amples informations voir le fl yer 
ci-dessous ou rendez-vous sur son site :

www.restaurant-union-sorens.ch

Les familles ou personnes âgées nécessitant de 
l’aide, tout comme les citoyens disposés à leur 
porter assistance peuvent s’annoncer à l’admi-
nistration communale par :
- mail  : commune@sorens.ch 
- téléphone : 026 915 90 20.

Le Conseil communal remercie la Joyeuse, 
les commerces pour leurs initiatives ainsi 
que les personnes qui se sont déjà ou qui 
vont s’annoncer.
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Assemblée communale - PV
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Assemblée communale - PV (suite)
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Assemblée communale - PV (Suite et fi n)
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Une Tulipe pour la VIE 

SOLIDARITÉ 

C’est à l’automne 2019 que 
Sorens a décidé de rejoindre 
l’association L’aiMant Rose et 
les 402 Communes de la Suisse 
pour sensibiliser à la cause du 
cancer du sein. 

Pour ce faire, les employés de 
l’édilité ont planté 7 tulipes 
blanches pour 1 rose. 

Ce printemps, à l’administra-
tion communale, vous aurez le 
plaisir de voir fl eurir ce massif. 
Ce sera aussi l’occasion de rap-
peler qu’en Suisse, le cancer du 
sein est la première cause de 
mortalité féminine.

Une femme sur huit en est 
victime.

L’association L’aiMant Rose 
a pour but de promouvoir et 
d’encourager la prévention du 
cancer du sein, son dépistage 
précoce et met sur pied cette 
campagne de sensibilisation 
«1 Tulipe pour la VIE».

La campagne de sensibilisation 
se déroule en deux phases :
la plantation des bulbes et leur 
fl oraison. 

Au fi nal ces 402 Communes, 
soit 40 % de la population 
Suisse, ont planté l’automne 
passé les bulbes de tulipes qui 
fl euriront de tout leur éclat ce 
printemps.

Plus d’information sur :
www.laimantrose.ch

Promotion civique

4 jeunes sur 10 de la classe 
d’âge de 2001 

ont répondu présents à l’invita-
tion du Conseil communal pour 
marquer comme il se doit leur 
promotion civique. 

De la manière qu’ils ont résolu 
l’énigme de leur escape room, 
ils ont démontré avoir désormais 
les clés pour ouvrir toutes les 
portes et relever le défi  de leur 
nouvelle vie d’adulte !

Merci encore à eux pour la 
magnifique soirée que le 
conseil communal a passée 
en leur compagnie, qu’ils 
fassent profiter notre village 
de leur jeunesse et de leur 
dynamisme !

Stéphane Ropraz, Syndic

Juliette Glasson, Jason Dupasquier
Rose Morand et Pierrick Gilgen



Découvrez les châteaux suisses

Une véritable aventure pour petits et grands

En tant que sociétaire titulaire d’une carte de débit ou de crédit Raiffeisen, vous 

profitez de l’entrée gratuite et d’expériences uniques dans plus de 20 châteaux. 

Plus d’infos sur: raiffeisen.ch/chateaux

Jusqu‘à

50%
sur les transports

publics, hôtels et 

visites de

châteaux
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90 ans de Mme Anne Perriard 

C’est chez elle, entourée de 
son mari, de son petit-fi ls et 
des représentants du Conseil 
communal qu’Anna Perriard a 
fêté son nonantième anniver-
saire.

Née le 25 février 1930, Anna 
Pfrunder passa son enfance à 
Weggis dans le canton de Lu-
cerne. Sixième fi lle d’une fa-
mille de 12 enfants, elle fré-
quenta l’école jusqu’à l’âge de 
14 ans, avant de travailler dans 
une ferme pour subvenir aux 
besoins de sa famille.

«C’est à 20 ans 
que l’aventure 
commence !»

A l’âge de 20 ans, l’aventure 
commence ! Elle s’en vient 
tout d’abord 2 ans en Suisse 
Romande pour y apprendre le 
français dans une boucherie à 
Nyon. Elle part ensuite une an-
née comme fi lle au pair en An-
gleterre, près de Manchester. 

De retour en Suisse, elle travaille 
à Thoune, puis à Emmenbrücke 
au restaurant Waldibrüggli ou 

elle rencontrera son futur mari 
Jean Perriard.

«L’Amérique,
un Rêve !»

Tous 2 n’ont qu’un rêve : 
l’Amérique ! 

C’est ainsi qu’en 1954, ils ré-
pondent à une annonce dans le 
Grüner Journal ou un propriétaire 
uruguayen recherchait un vacher 
suisse !

Ils travailleront ainsi plus de 
13 ans dans plusieurs fermes, 
notamment 10 ans à leur 
compte, trayant à la main à 
eux deux jusqu’à 67 vaches 2 
fois par jour. 

C’est durant leur séjour 
sud-américain que viendront 
au monde leurs 2 enfants, Ray-
mond et Suzanne. Mais l’herbe 
étant verte partout, la famille 
revient en Suisse en 1967 pour 
s’établir à Nyon, Jean travail-
lant toujours avec passion 
dans l’agriculture, Anna dans 
divers commerces de la ville en 
plus de son ménage.

En 1995, le couple acheta leur 
petite maison de Sorens qu’ils 
occupent encore aujourd’hui,
y passant une retraite méritée 
avec le bonheur d’élever leur 
petit-fi ls Roger. 

Ce parcours de vie étonnant 
force l’admiration, le temps ne 
semblant pas avoir de prise sur 
Anna. « Viens t’assoir Anna, elle 
n’a pas une minute ! » 
s’exclame bien souvent son 
mari.

Au nom de la population, le 
Conseil communal lui souhaite 
ses plus vives félicitations 
et ses meilleurs vœux de 
santé.

Stéphane Ropraz, Syndic
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Dîner des ainés, Café de l’Union le 15 décembre 2019

Lorsque Commune et Paroisse 
unissent leurs vœux, chacun à 
sa manière pour le bonheur des 
personnes qui lui sont confi ées, 
… c’est Noël.

Nous nous sommes mis en 
route pour le restaurant de 
l’Union, seul, en couple ou en 
petits groupes, quittant qui, sa 
maison, son appartement, sa 
chambre de l’EMS.

Certains viennent du haut 
du village et d’autres du bas, 
d’une ferme perdue ou de 
l’immeuble tout proche. Il y a 
des seniors tout jeunes et des 
seniors familiers de cette fête 
annuelle. 

Entrant dans la salle natu-
rellement garnie et éclairée, 
nous nous regardons les uns 
les autres, nous saluant, et 
appréciant les diverses pos-
sibilités autour des tables, 
jusqu’à ce que chacun trouve 
une place à sa convenance. 
Nous sommes près de 70 per-
sonnes, accueillies au nom du 
Conseil de Paroisse, par Mme 
Gonzalves et M. Grandjean et 
par le personnel du restau-
rant qui veillera tout au long 
de l’après-midi à ce que nous 
ne manquions de rien.

Avant le potage de légumes 
savoureux, M. Ropraz, Syndic, 
tel qu’un avant-goût de père 
Noël, nous encourage à ré-
fl échir aux cadeaux que nous 
aimerions recevoir au cou-
rant de cette prochaine année 
2020. 

Bien sûr, décrit-il, il ne pourra 
pas tout honorer, que Mme de-
vienne comme M. le souhaite 
par ex. Mais fi nalement, bien 
d’autres choses concourent 
au bonheur dans la cité pour 
ses chers citoyens seniors que 
nous sommes, non ?

Nous recevons chacun, de sa 
main, billet et stylo et tout au 
long du repas, réfl échissons, 

tout en appréciant rôti farci, 
brocoli sur son lit de purée de 
céleri et de gratin de pommes 
de terre, discutons les cadeaux 
à demander au 

«Père Noël Sorensois».

En fi n de repas, il revient vers 
chacun, récoltant les billets en 
échange d’un premier cadeau 
en chocolat, prémisse d’autres 
présents… 

Nous promettant de nous tenir 
informés de la cueillette.

A cette heure, je ne voudrais pas 
dévoiler les vœux formulés de-ci 
de-là, … mais imagine que celle-
ci agrémentera les réponses 
au questionnaire «seniors+» de 
l’automne dernier.

Avant le dessert, M. Grandjean, 
nous souhaite joie et paix pour 
ce temps de Noël, insistant sur 
la famille au sein de laquelle il 
est bon de se retrouver. 

Pour couronner cette ambiance 
cordiale, généreuse, d’où ger-
ment tous les possibles, arrive 
le chœur la Cécilienne. Là, nous 
nous laissons transportés, vivant 
Noël aux couleurs arc-en-ciel.

En eff et, Marie fêtée le 8 dé-
cembre, espérance sur un 
chemin qui recommence, 

le retour du bon temps, les 
rythmes des saisons, tiré de 
la fête du Pain Un p’tit vin de 
Lavaux (chanté à la fête des 
vignerons), la berceuse des 
vieux Bergers, tout ceci près 
de chez nous, en patois, «à 
Moléson».

Vous imaginez, Joseph Bovet, 
Pierre Huwiler, E. Gardaz, Pierre 
Kaelin, et bien d’autres, tous 
chantés et honorés, depuis 
l’alléluia (Cohen), que nous 
reprenons tous ensemble 

jusqu’au dernier chant, «un 
sauveur nous est né», présenté 
par le directeur, qui nous donne 
rendez-vous à la messe de 
minuit ce 24 décembre, pour 
d’autres envolées joyeuses et 
priantes. 

Que chacun soit remercié. 

Sans la contribution unique 
de chacun, ceci n’aurait pu 
être possible. Merci encore 
au Conseil de Paroisse et à 
son Président, au Syndic de la 
Commune, à l’équipe du restau-
rant de l’Union, et aux soignants 
du Foyer qui accompagnaient 
des résidents. 

Marie-Flore Ernoux
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Commission de l’Energie

La Commission de l’Energie 
vous propose une nouvelle 
série d’articles à découvrir 
dans ces prochaines éditions 
du Sorens Info, toujours dans 
le but de préserver la planète 
– il parait que nous n’avons 
pas de planète B.

Cette série d’articles a pour am-
bition de vous faire découvrir 
régulièrement des gestes posés 
par des citoyens de la commune 
dans un but environnemental. 

Premier de cordée
Dans ce premier écrit, nous sou-
haitons vous parler d’un geste 
qu’a décidé de mettre en place 
Matthieu, ancien conseiller com-
munal particulièrement sensible 
à l’environnement. Matthieu a 
décidé récemment, à la faveur 
des bonnes résolutions du pas-
sage à l’an neuf, de changer 
une habitude dans sa salle de 
bain. 

Après avoir remarqué que la 
petite poubelle de sa salle de 
bain se remplissait très rapi-
dement des contenants plas-
tiques de ses produits cosmé-
tiques, Matthieu s’est mis en 
quête d’alternatives. 

Après avoir visité quelques 
enseignes, dont certaines du 
village, il a pu noter que la 
plupart des produits liquides 

de sa toilette quotidienne très 
emballés étaient disponibles 
sous formes solides, avec un 
emballage limité à sa portion 
congrue (une petite feuille de 
papier).

Point de salut en dehors du 
savon !
Prendre la décision après cette 
rapide recherche n’a pas été 
diffi  cile : Matthieu a simplement 
remplacé les produits liquides 
qu’il utilisait jusque-là un à un 
lorsqu’ils étaient vides, par des 
produits solides sous forme de 
savon.

Un gel douche emballé dans un 
fl acon en plastique ? Rempla-
cé par des savons solides qui 
existent sous forme artisanale 
ou non, bio ou non, parfumés 
et agrémentés de toutes sortes 
d’ingrédients, ou neutres, etc. 
Un shampoing doté du même 
emballage ? Remplacé par un 
shampoing solide sous forme 
de savon également, tout aussi 
effi  cace. Une mousse à raser 
dans une «bouteille» en métal 
et plastique ?

Remplacé lui aussi par un savon 
à raser solide : bien sûr il faut 
se remettre à manier le blaireau, 
mais c’est un geste qui a aus-
si une toute autre saveur, très 
agréable, expérience faite. Le 
savon liquide pour les mains ? 

TOUJOURS ENSEMBLE ET ENCORE PLUS FORTS !

Retour à la savonnette là aus-
si, et au bon vieux porte-savon, 
sans problèmes.

Que du bonheur !

Résultat ? 

Une montagne de plastique en 
moins dans la poubelle, contre 
quelques minuscules feuilles 
de papier d’emballage de ces 
savons en plus. Et au niveau 
de l’expérience, après de nou-
velles habitudes prises et la 
découverte de produits qui 
lui correspondent bien après 
quelques essais, Matthieu ne 
reviendrait pas en arrière, et 
regrette seulement de ne pas 
avoir posé ce geste plus tôt… 

Pourquoi ?

Parce que cela demande un 
eff ort absolument négligeable, 
et permet une importante éco-
nomie de plastiques jetés à la 
poubelle, après une très et trop 
courte durée de vie.

La prochaine étape ? 

Pourquoi ne pas fabriquer 
ses produits cosmétiques soi-
même ?   

Matthieu nous dit que ça, c’est 
une autre histoire…

A bientôt pour un prochain 
geste, qui sait d’un de vos 
voisins peut-être ?

La commission de l’Energie



Dans le premier article qui inaugurait cette 
nouvelle rubrique, j’ai publié notamment une an-
cienne carte postale comportant des dessins des 
bâtiments principaux du Vieux-Sorens. Lorsque 
quelqu’un vient pour la première fois vous trouver 
à Sorens, la question posée est souvent : 

«Tu habites où par rapport aux bistrots ?», ou 
encore : «On se voit au café d’En Haut ou au 

café d’En Bas ?»

C’est dire la place que tiennent nos vénérables 
cafés-restaurants dans le cœur des gens. Même 
si d’autres établissements publics ont vu le jour, 
l’Hôtel de l’Union et le Cercle des Agriculteurs, 
très proches l’un de l’autre, trônent au cœur 
du village, et rares sont les photos ou cartes 
anciennes de Sorens sur lesquelles ces impo-
santes bâtisses ne sont pas représentées.

Le Cercle des Agriculteurs appartient sans aucun 
doute au patrimoine de Sorens, voire de la ré-
gion. Il peut se targuer d’une longue histoire. Il 
faut remonter au XIXème siècle, où les «Cercles» 
ont joué un rôle important dans le maintien de la 
tradition ou de la propagation de certaines idées. 

Si le Cercle des Agriculteurs de Sorens fut fondé 
en 1872, et avait pignon sur rue de l’autre côté de 
la route, en face du bâtiment actuel, c’est en 1923, 
que l’achat d’un immeuble, sis en plein cœur du 
village, permit au Cercle de réaliser pleinement sa 
vocation politique et villageoise. Jusqu’en 2011, 
soit 88 ans durant, ce Cercle d’inspiration chré-
tienne sut conserver cet établissement.

Les propriétaires, et les locataires successifs, 
surent en eff et respecter leurs engagements 
tant envers les fondateurs que la population, 
malgré les charges inhérentes à l’entretien d’un 
tel bâtiment.

En 1989, une réfection d’une partie du bâtiment 
s’avère urgente, et le comité de l’époque éla-
bore un projet de rénovation. Le PDC de Sorens 
n’étant pas en mesure d’assumer seul une telle 
charge, il fera appel au soutien de la population, 
en organisant une souscription, qui rapporta Fr. 
150’000.-. A tous niveaux les instances du parti 
soutiennent le projet, jusqu’au Conseiller fédé-
ral Flavio Cotti qui rédigera un petit mot pour la 
plaquette de souscription. Quatre ans plus tard, 
plus précisément le 14 août 1993, et grâce à 
beaucoup de bénévolat et au dévouement sans 
faille d’une équipe d’amis, le Cercle nouveau est 
inauguré.

Certes il aura fallu se contenter d’une restauration 
légère (toit, sanitaires, cuisine), mais le pari était 
provisoirement gagné, et le Cercle, dernier éta-
blissement public de la Gruyère appartenant à 
un parti politique, pouvait continuer à assumer 
son rôle d’auberge villageoise. 

Mais dans les années 90 les temps sont durs 
pour bon nombre d’établissements : baisse de la 
fréquentation en raison de nouvelles législations, 
changements d’habitudes, coût d’entretien des 
bâtiments, diffi  cultés de trouver des tenanciers, 
diffi  cultés à lever les fonds nécessaires à la 
poursuite des rénovations.

Le Cercle n’est pas épargné, et c’est ainsi qu’en 
2011, après avoir étudié plusieurs scénarios, la 
vente à un privé s’est imposée comme la solution. 

Voilà en grand résumé pour l’histoire, et il y 
aurait certainement encore beaucoup à dire 
pour relever le rôle important qu’ont joué nos 
cafés et restaurants du village, véritables acteurs 
de la vie locale. 
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Le Cercle en 1953, le jour du baptême du drapeau
des Conservateurs
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Et se bousculent les souvenirs, que ce 
soit au café, dans la grande salle toute 
en bois, ou encore dans le bar au sous-
sol : bénichon, recrotzon, apéros du 
dimanche matin après la messe, bals, 
lotos, soirées de sociétés, théâtres de 
la chorale et de la Jeunesse, assem-
blées diverses, réunion des comités 
des sociétés locales, après-répétitions, 
apéros et repas de mariage, réunions 
et fêtes de familles, repas entre amis, 
jeux de cartes, point de ralliement 
des jeunes du village autour du juke-
box, soupers de cagnotte, etc., autant 
d’événements ou de situations qui 
fl eurent bon la nostalgie. 

A Sorens, les deux cafés ont été longtemps liés à 
la vie politique, mais ceci est une autre histoire, 
dont la presse s’est d’ailleurs souvent fait l’écho, 
et que nous aborderons peut-être une autre fois.

Il convient aussi de se rappeler des tenanciers, 
qui ont fait vivre ces établissements, et qui ont 
souvent accompli de longs mandats. 

Petite revue de presse

Le Cercle et l’épicerie Tornare dans les années 60

Pour le Cercle des Agriculteurs les plus 
anciens se souviendront des familles 
Gapany, Théophile Villoz-Gremaud,
Gaspard Roulin, plus proche de nous les 
familles Jules et Marguerite Tornare, Jules 
et Titi Fragnière, Anne-Marie et Pascal 
Guillet, Titi et Martine. 

Aujourd’hui, le Cercle continue son 
bonhomme de chemin. 

Par exemple, le théâtre patois y a éta-
bli ses quartiers, la fanfare y organise 
son bal du Petit Nouvel-An, même la 
chorale y répète le mercredi soir pour 
son prochain spectacle. Et si vous y 
passez pour boire un verre, manger 
un morceau, pour un comité ou autre 
assemblée, vous serez aux bons soins 
de Grégory, qui est au four et au moulin, 
et qui ne ménage pas ses eff orts pour 
faire « tourner la baraque ». 

Pour conclure je vous invite à jeter un 
coup d’œil à certains villages voisins, 
pour constater l’absence d’établisse-
ments publics, et donc pour mesurer la 
chance que nous avons encore à Sorens 
d’avoir le choix entre plusieurs lieux de 
rencontre.

Gérard Romanens
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Société de jeunesse

Les 7-8-9 et 14-15 février 
passés, la Jeunesse de Sorens 
a eu le plaisir de vous présen-
ter 3 pièces de théâtre à la 
halle polyvalente.

Ces 5 soirs de manifestation ont été un succès et 
c’est en grande partie grâce à vous chers conci-
toyens, qui avez répondu présent pour nous soutenir. Nous tenons à vous remercier sincèrement 
pour votre soutien ! Ceci nous motive grandement à apporter de la vie à notre village. 

Nous nous réjouissons d’ores et déjà de vous y retrouver dans 2 ans !

Pour la Jeunesse de Sorens,
Florian Sturny

Chères Paroissiennes, 
Chers Paroissiens, 
A chacune et chacun qui prenait part à cette rencontre,

Le Conseil paroissial fait part qu’en raison du Coronavirus COVID-19, 
par mesure de prudence et sur recommandation des autorités ecclésias-
tiques, la soupe de Carême n’aura pas lieu cette année.

Merci de votre compréhension et nous souhaitons à toutes et à tous un 
beau printemps et une heureuse fête de Pâques.

Le Conseil paroissial

Paroisse de Sorens
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Le coin du patois

La Tropa dou Dzubyà rèmontè chu lè lan.

Ti lè dou  j’an, a Bullo chè dzuyiè lè Rinkontrè dè 
Thèâtro dè Bullo.

Hou rinkontrè dâton du 1982, lè Pierre Gremaud 
ke l’a lanhi l’idè. Le premi préjidan ihrè Djian-Lu-
vi Pudzin. Aura, lè Anne-Marie Gremaud ke lè la 
rèchponchâbya.

Chti an, ondzè tropè chè chon annonhyè, È la 
nouthra cherè achebin dou voyâdzo.

Tchin pyéji por no dè montâ din la kapitala.

Hou rinkontrè chè tindron du le demikro vint dè 
mé tantchè ô dechando vint’è trè. 

Chin lè outoua dè l’Achanchyon.

No j’arin l’anà dè ourâ lè fu è no cherin chu lè 
lan, le demikro a houèt ahra dou dèvèlné.

No j’ahrin le bouneu dè rè prèjintâ : «Chin lè le 
Botyè», dè Djan-Marie Oberson (Pelly). 
Lè Marielle Remanin ke la rèprê lè lachè po rèin-
kotchi lè j’akteu. È y pu vo achurâ ke cheron ti 
bin adjuchtâ.
Le mimo dèvèlné tchiè no, in chèkonda partchia :
«Lè Grantè fortsètè».

Le dedza : «Thèâtre Excelsior», «le novi 
Théâtro», l’achochiachion «Linvouè di Chinyo» 
(Di mudè è di choua) è «La granta Buya».

Le devindro : «Kâfé Bourvil» lè poutamin bon, 
avu Yves Savary è Catherine Ruedin.

È le dechando : «Brochè Adam», «Le Théâtro le 
Rê», «La Konpanyi Zoé» è po fourni «On gran 
ojy bleu».

Po rèchêrvâ, lè, du le 30 dè mâ du delon a de-
vindro dè 16 a 20 ahrè ô numéro   :    
077 460 28 84.

Vinyèdè ti patèjan è patèjannè avu ti vouthrè 
j’èmi kâmon le patè è le thèâtre : le demikro 20 
dè mé 20 ahrè. È bin chur y j’ôtrè vèhiè. Chè 
pâchèrè a Bullo a la Méjon dè Vella. La granta 
châla y po rèoudre 350 chpektateu.

Dèni a Léon dè Potson.

La troupe du Gibloux remonte sur les planches.

Tous les 2 ans, à Bulle se jouent les rencontres 
théâtrales de Bulle.

Ces rencontres dates de 1982, c’est Pierre Gremaud 
qui a lancé l’idée. Le premier président était Jean-
Louis Pugin, maintenant, Anne-Marie Gremaud est 
la responsable.

Cette année, 11 troupes se sont annoncées. Et 
la nôtre sera du voyage.

Quel plaisir pour nous de monter dans la capitale.

Ces rencontres se tiendront du mercredi 20 
mai au samedi 23. 

C’est à l’Ascension.

Nous aurons l’honneur d’ouvrir les feux et nous 
jouerons le mercredi à 20 h 00.

Nous aurons le bonheur de vous représenter : 
«Ça c’est le Bouquet», de Jean-Marie Oberson 
(Pelly). C’est Marielle Romanens qui a reprit les 
répétitions avec les acteurs. Et je peux vous assurer 
qu’ils seront fi n prêts.

Le même soir que nous, en 2ème partie :
«Les Longues Fourchettes».

Le jeudi : «Théâtre Excelsior», «Le Nouveau 
Théâtre», l’association «Langues des signes» 
(Sourds et muets) et «La Grand Lessive».

Le vendredi : Café Bourvil «C’est si bon» avec 
Yves Savary et Catherine Ruedin.

Et le samedi : «Brosse Adam», «Théâtre le 
Roi», «Théâtre de la Compagnie Zoé» et pour 
fi nir «L’Autruche Bleue».

Pour réserver, c’est dès le 30 mars du lundi au 
vendredi de 16 à 20 h 00 au numéro :  
077 460 28 84.

Venez tous patoisants et patoisantes avec vos amis 
qui aiment le patois et le théâtre : le mercredi 20 
mai à 20h00. Et bien sûr aux autres soirées. Ceci 
se passera à Bulle à l’Hôtel de Ville. A la grande 
salle, on peut installer 350 spectateurs.

Denis à Léon de Potson.
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L’Echo des Jorettes

Fondé en 2015, 
l’Echo des Jorettes est 
un groupe de musique 
traditionnel animé par 5 
jeunes du village.

C’est à quatre musiciens et 
un lanceur de drapeau que le 
groupe fait résonner la mélodie 
de notre belle contrée à travers 
les manifestations régionales et 
en-haut les montagnes. 

Durant ses prestations, le 
groupe a le plaisir d’off rir aux 
jeunes et aux moins jeunes le 
sourire et de transmettre un peu 
de tradition. C’est d’ailleurs leur 
principale motivation à donner 
de leur souffl  e et de leur coup 
de bras quand il s’agit de lancer 
le drapeau.

«Notre instrument ser-
vait à communiquer 
entre les vallées».

Tristan Ropraz, lanceur de dra-
peau, est accompagné au cor 
des alpes par les 4 musiciens:

Camille Mauron
Arnaud Oberson
Sébastien Oberson
Victor Ropraz.

Telle est la composition de ce 
groupe plein d’énergie et de 
bonne humeur. Tristan, alias 
Carter, s’entraine pour ses 
performances de haute vol-
tige à Grangeneuve où des 
entraineurs de l’association 
des Yodlers sont à disposition. 

Pour les 4 musiciens du groupe, 
c’est à Sorens qu’ils ont tous com-
mencé la fanfare. Le cor des 

alpes requiert une tech-
nique très proche de 
celle des instruments 
dont ils ont joué plus 
jeunes.

C’est quand Arnaud a 
reçu un cor des Alpes 
que tout a commencé ! 
Après quelques discus-
sions, Tristan et Arnaud 
ont eu cette idée de 
rassembler des jeunes 
du village. 

La première représen-
tation du groupe a eu 
lieu en 2015 lors de la 
Brasserie Party organi-
sée par la jeunesse de 
Sorens.

Ce jour-là, ils ont joué 
à deux musiciens et un lanceur 
de drapeau. Les trois fondateurs 
ont tout de suite fait beaucoup 
d’eff et aux villageois réunis. 

Les deux autres membres du 
groupe les ont rejoints en 2015 
et 2019. Souffl  ant dans leur 
instrument uniquement grâce 
à la technique d’embouchure, 
ils se rencontrent une à deux 
fois par mois pour échanger les 
morceaux écrits par des com-
positeurs locaux. 

«Ça serait une fi erté pour nous 
de jouer notre propre partition» 
affi  rme l’un des membres du 
groupe, mais les 5 Sorensois ne 
pensent pas avoir les compé-
tences pour réaliser un tel travail. 

En dehors des manifestations 
telles que des mariages, la fête 
du 1er août, des anniversaires, 
des fêtes folkloriques ou autres 
«Brasserie Party», ces jeunes 
qui bercent certains soirs notre 
village de leurs mélodies, se re-
trouvent pour jouer en haut du 
village. 

Pour donner une couleur en-
core plus authentique à ses 
prestations, le groupe est vêtu 
du costume traditionnel lors de 
chaque représentation. 

Ce fut un beau moment de par-
tage avec ce groupe de mu-
sique local ! Ils font vibrer leurs 
instruments pour en faire sortir 
de belles émotions. Mais le plus 
beau avec cette équipe, c’est 
qu’ils n’oublient pas le plus im-
portant, je pense bien sûr aux 
traditions !

Vous pouvez les retrouver sur 
leur page Facebook.

Pour Sorens Info,
Julien Bard

« On fait ça pour rendre 
les gens heureux »

«Le plus beau c’est de 
jouer en montagne»
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Elle est là, enracinée là tout simplement

De loin, elle prend l’aspect d’une couverture

D’un tissu dont les couleurs muent lentement

Au gré des lumières sur cette nature

Et des changements de saisons évidemment 

De loin aussi, elle tient chaud à notre regard

Son feutre moutonné rassérène l’âme

D’une couche de tendresse qui pour sa part

Nous ramène au berceau et à la fl amme

De notre enfance aux souvenirs sans fard

Ces doux vallons habillés de sa puissance

Nous off re un beau paysage contrasté

Pour lequel notre penchant à l’ingérence

Qui tantôt nous dicte de ne pas y toucher

L’expose à de funestes convenances

À notre approche, bien que tout doucement

Nos venues soulèvent des conjectures

Parmi les êtres qui sentent un mouvement

Dans l’air frais ils fl airent comme l’imposture

D’une visite troublant leur enchantement

Dès son orée, après un premier rempart

De buissons que l’on écarte d’une lame

Se tiennent là les souches grises des foyards

Ces grumes sur pied jusqu’à leur prochain drame

À moins que les coupes se tiennent à l’écart

Quelle qu’en soit la densité, les essences

Qui qu’en soient ceux qui viennent s’y réfugier

Dans le terrier, sous les ramures denses

Depuis toujours et nous ne devons l’oublier

Que sa plus grande force est sa présence

Pour Sorens Info,
Frédéric Portner

La Forêt



24

Les Ecureuils du bois d’Everdes

Un petit détour « probiotique » avec Estelle Romanens

Il y a cet engrenage infernal 
dans lequel le tout aseptique 
s'accommode d'un recours ef-
fréné aux antibiotiques. 

Dans ce cercle vicieux, ce 
sont les scientifi ques qui s'ar-
rachent les cheveux, ne sa-
chant bientôt plus comment 
contrer les attaques bacté-
riennes sur des organismes 
de plus en plus susceptibles.

Le vrai problème, tout le monde 
le sait, c'est qu'à force de nous 
couper trop de notre Nature – 
pas de poils, pas d'ongles, pas 
d'odeurs, pas de crasses, de 
sueur et encore moins d'hu-
meurs –

c'est Nous qui devenons 
des petites natures !

Dans ce confi nement bégueule, 
notre immunité – sans doute 
pour ne pas mourir d'ennui – 
en vient à s'acharner sur elle-
même à grand coup d'auto-al-
lergie, de prurit, d'urticaire et 
d'intolérance en tout genre.

Alors et ça tombe bien, 
comme pour juguler nos ten-
dances psychotiques déjà 
bien exacerbées par le Co-
ronavirus – XIXème du Nom 
tout de même, c'est mieux 
que les Papes et les Rois de 
France – il reste des gens 
dont les initiatives, à la fois 
simples, originales et pleines 
de bon sens, aident à contrer 
cette fâcheuse tendance à la 
prudoterie.

Ainsi, nous rencontrons Estelle 
Romanens, native de Sorens 
et c'en est presque un pléo-
nasme, qui nous propose une 
petite balade, sans chichis 
mais avec des vêtements dits 
«pratiques», des souliers qua-
lifi és de «bons». Et c'est au 
beau milieu des grands arbres 
– d'une forêt sise sur la Com-
mune d'Echarlens – qu'elle 
nous laisse découvrir sa petite 
entreprise : 

« Les Écureuils du bois 
d'Everdes ».

Estelle Romanens, après avoir 
consacré plusieurs années à 
recevoir chez elle de nombreux 
jeunes enfants en qualité de 
Maman de Jour, en est venue à 
se former dans le domaine de 
la petite enfance. Ce qui devait 
n'être qu'une activité transitoire, 
le temps de voir ses propres en-
fants grandir un peu, s'est avéré 
pour elle d'un intérêt bien plus 
prépondérant à celui de renouer 
avec son premier métier de des-
sinatrice d'intérieur.

Estelle Romanens le sait désor-
mais, c’est le cœur des enfants 
qu’elle veut apprivoiser et celui 
de la forêt qu’elle prend plaisir 
à décorer, aménager quelque 
peu et d’une certaine manière, 
apprivoiser aussi. En 2017, c’est 
en collaboration avec Audrey 
Rossier, une enseignante qui 
exerçait alors à Marsens, et 
avec l’aide de quelques pion-
niers – des membres de la fa-
mille et déjà d’autres enfants 
avec leurs parents – qu’elle s’est 
lancée dans la réalisation d’un 
Canapé Forestier au sein de la 
Forêt d’Everdes à Echarlens.
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Bien que constituée de simples 
branchages, ce fut une en-
treprise des plus sérieuses 
puisque ce lieu-dit 

«Les écureuils du bois 
d’Everdes »

est depuis lors inscrit au Ca-
dastre Forestier. C’est aussi 
sur un concept éducatif solide 
que s’appuie cette démarche, 
puisqu’elle donne à de jeunes 
enfants l’occasion de nouer 
avec de précieux apprentis-
sages, tant moteurs, adaptatifs 
que sociaux.

Dans cet environnement pri-
maire et à l’heure de la dis-
parition des bacs à sables sur 
les places de jeux – pas très 
hygiéniques les bacs à sable, 
tous les chats vous le diront – 
ces petits «Écureuils» guidés 
par Estelle Romanens et ses 
collaboratrices, ont l’occasion 

de donner libre cours à leur 
penchant pour les exploitations 
qui laissent des traces, au plus 
grand bonheur des vendeurs 
de machines à laver ! 

Ils explorent ce milieu naturel 
où, sans le savoir, leur système 
immunitaire se verra peut-être 
renforcé, tout comme se ren-
force – consciemment cette 
fois-ci – leur monde imaginaire 
se peuplant d’arbres magiques, 
d’animaux aux propriétés éton-
nantes, ainsi que de Lutins 
qu’ils espèrent avoir la chance 
d’entrevoir un jour. 

Pour Sorens Info,
Frédéric Portner 

Estelle Romanens
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Un Village bien coiff é : deux nouveaux salons à Sorens 

Eff et’M’Hair 

Pierre-André Jaquet est établi 
à Sorens depuis 2014. Neuchâ-
telois d’origine, il a travaillé en 
Suisse et à l’internationale avant 
de rencontrer sa compagne et 
s’installer à Sorens. 

«Il n’y a pas de bon ou de 
mauvais style, tout dépend 
de la cliente, et le style 
évolue sans cesse» 

La coiff ure, il le voit comme un 
partenariat de travail, une rela-

Karen Coiff ure 
La jeune Karen Rolle a repris 
le salon de Sonia Pasquier en 
juillet 2019. 
Après avoir brillamment réussi 
sa formation dans la coiff ure, un 
métier qu’elle perçoit comme 
une vocation, et après avoir 
travaillé au sein d’une équipe 
comme employée, elle anime 
en parallèle des cours pour 
les 1ère année dans le même 
centre de formation qui lui a 
permis d’obtenir son diplôme, 
l’Ecole de Coiff ure d’Yverdon. 

«Je n’imaginais pas avoir 
mon propre salon si vite» 

Rapidement, cependant, les 
sirènes de l’indépendance l’ap-
pellent, et elle saisit l’opportunité 
de reprendre le salon du centre 
du village. « Je n’imaginais pas 
avoir mon propre salon si vite 
après avoir achevé ma forma-
tion », dit-elle, « mais l’occasion 
s’est présentée et correspondait 
à mes attentes et ambitions ».

Le salon est éco-responsable.
Les produits de coloration sont 
sans ammoniaque. En 2020, il est 
prévu de travailler également avec 
le henné. 

Deux gammes de produits sont en 
vente en vrac :

Les jardins d’Elendil : depuis début 
2020, le salon travaille ses propres 
produits cosmétiques visage, corps 
et cheveux à base d’huiles essen-
tielles. 

Eff t’M’Hair nature : bio, naturels et 
100% végétal, il s’agit de produit 
de lavage et soins pour cheveux.

tion de confi ance. 
Pour lui, il est essentiel 
d’être très à l’écoute et 
de se montrer obser-
vateur : une façon de 
s’habiller, d’être, sont 
des indices précieux 
pour accompagner le 
client, et en majorité, 
d’ailleurs, la cliente, 
vers une coiff ure qu’il 
perçoit comme une 
musique de fi lm :

un élément qui met tellement 
bien en valeur qu’il se fait oublier, 
pour que le sujet soit au centre 
de l’attention.
Selon lui, « Il n’y a pas de bon 
ou de mauvais style, tout dé-
pend de la cliente, et le style 
évolue sans cesse ».

Sa clientèle ? Diverse et va-
riée : environ 1/3 de Messieurs, 
des enfants également.

Enfi n, Pierre-André Jaquet 
coiff e le théâtre de Sorens, 
et fait des photos de mode, 
disponibles sur le site internet 
du salon. 

https://eff etmhair.ch/ 

Malgré son jeune âge, elle a la 
tête sur les épaules et exerce 
son métier avec un profession-
nalisme sans faille, s’appuyant 
sur des techniques à la pointe 
de la modernité et des produits 
haut-de-gamme (Gamme de 
produits capillaires Keune, en 
vente dans son salon). 

Très à l’écoute de ses clients, 
elle prend le temps qu’il faut, 
agrémentant un « moment 
pour soi » d’une conversation 
agréable. 

Son salon, cosy et ne pouvant 
accueillir qu’un client à la fois, 
plaira à ceux qui aiment se sen-
tir privilégiés, le temps d’une 
coupe de cheveux. 

Ses coordonnées :
 
Karen Coiff ure : 079 907 09 04

Outre ces deux nouveaux salons, n’oublions pas Mme Annelyse Ayer, 
bien connue des Sorensoises et Sorensois puisqu’elle est installée 
depuis 2002 au village, à la Route Principale 94.
Mistral Coiff ure : 026 915 13 53

Pour Sorens Info, Marylin Stellini
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Revue Chatirique

La Revue Chat-tirique

Un chasseur sachant chasser sans ses six chiens
est un bon chasseur…

Des Chats écr-hachés

L’arrojeur arrojé 

J’ai fait dernièrement une echpérienche echtraordinaire : une tranchpojichion fréquenchielle, dont 
l’eff et rechenti ne doit pas jêtre très jéloigné de che qu’Harry Potter a lui-même éprouvé avec chon 
premier portoloin. Comme chi, d’un chimple coup de baguette et les jyeux fermés, j’étais paché 
du chuintement dichcret et rachurant des jabords de la Rte Princhipale, au vrombichement d’un 40 
tonnes – et chon chat-pelet de limoujines prechées de ch’en défaire – chur l’A12 aux jheures de 
potron-minet.

Faut dire qu’avec le temps, je deviens un peu dur – d’oreilles ch’entend – mon vieux Léon. Et fallant 
che qu’il faut, un appareillage acouchtique ch’est impojé à moi, comme une paire de médailles à un 
champion réchidivichte. Et alors, au gré de chavants réglages, voilà qu›on m›a tranchpojé des chons 
que je croyais oubliés ou perdus tout au fond de mon âge.

Le petit chouchi ch’est qu’avec chette rechtituchion tardive, j’ai bien cru que l’on che payait ma tête ! 
Crois-jen bien tes propres joreilles : tout le monde ch’est mis à me parler en che. Tous les – attends 
que je me conchentre – tous les ‘’sse’’ che transformaient en ‘’che’’ ! J’ai bien cru que je perdais la 
tête et la vedette...

Pour Sorens Info : « La Griff e »
(égratinée par Frédéric Portner) 
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Les Pic’notes

Voilà que cette invitation à se 
faire plaisir en laissant s’exprimer 
sa voix voyage depuis 22 ans 
auprès des écoliers de nos 
villages… 
Et avec succès, puisque d’année 
en année, de volée en envo-
lée, les eff ectifs des diff érents 
groupes d’âge qui composent 
ce chœur d’enfants évoluent, 
se transforment, s’étiolent et 
se renouvellent. 

Lors de la reprise de septembre 
dernier, contrebalançant le 
départ plutôt massif d’une 
fi dèle équipe, emmenée par 
notre capitaine Sylvie Beaud, 
tellement bienveillante, tou-
jours enthousiaste et des plus 
compétente, une trentaine de 
novices se sont lancés dans 
l’aventure… 
Pour favoriser une transition 
légère pour les familles entre 
la fi n de l’école et le début des 
cours de chant, le comité a 
opté pour un déménagement 
du lieu de répétition, et a ainsi 
quitté Sorens pour Marsens…

Deux rendez-vous musicaux 
d’avant les Fêtes ont déjà per-
mis à cette quasi toute nouvelle 
équipe de dévoiler ses talents 
: après une soirée conviviale 
pour leurs Familles et Amis, les 
Pic’Notes ont en eff et fait un 
passage remarqué au Home 
Humilimont, pour la plus grande 
joie des pensionnaires présents.

Mais… à vos agendas ! 
Les répétitions défi lant…, 
l’imagination du comité bouil-
lonnant… les Pic’notes ont le 
vent en poupe ! En eff et, leur 
prochain spectacle-concert 
pointe déjà à l’horizon… 

Il aura lieu à la salle Otavela à 
Hauteville les 19 et 20 juin 2020.

En vadrouille non seulement 
sur l’autre rive mais également 
à la conquête des diff érents 
continents, accompagnés de 
fl ûtistes, apprivoisant la voix, la 
vidéo et la danse, les Pic’notes 
se réjouissent beaucoup de 
vous y retrouver nombreux et 
nombreuses.

Embarquez sans plus tarder 
dans ce nouveau périple en 
vous laissant tenter par le mer-
veilleux fl yer signé Marie-Prune 
Dalmaï, membre du comité !

« Viens chanter ! 
Rejoins les Pic’notes !  » 

Et pour suivre l’actualité des 
Pic’notes ou trouver les in-
formations utiles sur la vie du 
choeur, n’hésitez pas à visiter 
notre site internet 

www.picnotes.ch. 

Bienvenue à votre enfant s’il le 
souhaite, et ce même en cours 
d’année. 

Gladys Monnier-Baechler
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Série bien-être

Nombreux sont les habitants de Sorens 
qui s’engagent pour le bien-être des 

autres. C’est avec plaisir que nous avons 
choisi de les mettre en lumière à travers 

cette série d’articles  

L’espace Boréal,  
Un lieu généreux au service de votre 

bien-être 

L’espace Boréal c’est l’histoire d’un arbre. L’arbre 
de Marie-Thérèse Ropraz, sa fondatrice. L’arbre 
aux mille couleurs, à l’image de toutes les cordes 
que Marie-Thérèse a à son arc pour accompagner 
et prendre soin de ses clients.  

Comme cet arbre, Marie-Thérèse est un savant 
mélange de détermination, d’affi  rmation de soi et 
de générosité. Si vous passez entre ses mains que 
ce soit pour un massage, un soin de réfl exologie, 
de kinésiothérapie, un reboutement ou une séance 
d’Access Bars, vous recevrez beaucoup, soyez-en 
sûrs ! 

Neuchâteloise d’origine, Marie-Thérèse devient 
Sorensoise lorsqu’elle épouse Eric Ropraz en 1982.  

Elle mit d’abord sont énergie au service de ses 5 en-
fants qui devinent rapidement des sportifs amateurs.  

C’est sous cette impulsion que Marie-Thérèse, qui 
avait déjà une sensibilité tactile, se forma au mas-
sage familial. Elle put ainsi soulager les divers bobos 
liés à la pratique du sport des membres de sa famille.  

En parallèle, elle dédia une partie de son temps 
aux aînés en travaillant comme infi rmière assis-
tante au Foyer Saint Joseph. Mais après 27 ans 
de service, la façon de s’occuper des résidents 
avait bien changé avec toujours moins de temps 
consacré aux soins aux personnes et toujours plus 
de charge administrative. Ne se reconnaissant plus 
dans le monde des soins à la personne ainsi orga-
nisé, elle décida de démissionner et d’engager une 
reconversion professionnelle à 50 ans.
Le dynamisme et la ténacité de Marie-Thérèse lui per-
mirent d’enchaîner de nombreuses formations parmi 
lesquelles une formation de 2 ans et demi de mas-
seuse, un cours d’utilisation des huiles essentielles, 
des formations en énergétique comme le Reiki, une 
formation en reboutement, en kinésiologie, des for-
mations sur l’utilisation des ventouses, du diapason…. 
La variété de pratiques et d’approche que pro-
pose Marie-Thérèse est à l’image de cet arbre 
coloré mais refl ète surtout sa générosité et son 
dévouement dans les soins qu’elle propose à ses 
clients.

L’espace Boréal

Ce qui la motive avant toute chose c’est de pou-
voir « prendre soin des gens et de les aider à se 
sentir bien dans leur peau, bien dans leur vie». 
Marie-Thérèse se sent tout simplement appe-
lée à s’occuper des personnes. Elle se sent très 
« enracinée et connectée avec la source » qui 
lui permet d’écouter, de sentir et de savoir le 
soin dont chacun de ses clients a besoin.  

Cette attention au bien-être de l’autre se ressent 
dès que vous entrez dans son cabinet à Sorens. 
Tout est fait pour que vous vous y sentiez bien : de 
l’espace, de la lumière, de la chaleur, mais surtout 
la présence de Marie-Thérèse.  

Que ce soit pour des massages sportifs, pour des 
soins de bien-être ou pour venir à bout de ques-
tions de santé chroniques, Marie-Thérèse saura 
mettre toutes ses couleurs et son savoir-faire à 
votre service. 

Pour Sorens Info, Gaëlle Grand-Clément 

Espace Boréal - Tel : 079 638 15 38



Investissez aujourd’hui dans une instal-
lation solaire photovoltaïque ! GESA vous 
propose une solution clé en main !

SOLAIRE

PHOTOVOLTAÏQUE

Retrouvez toutes nos offres sur : 
www.gruyere-energie.ch/photovoltaique 

Contact : T +41 26 919 23 23 - office@gruyere-energie.ch

• Étude de faisabilité et devis

• Installation et mise en service

• Maintenance
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Société de musique

Concert annuel
Notre concert annuel 2020 
devait vous faire (re)vivre Les 
Sixties ! Le présent en a déci-
dé autrement. Mais les musi-
ciennes et musiciens sorensois 
ne manqueront pas de vous 
servir un doux mélange de 
Rock’n’roll et de Peace & Love 
lors d’une prochaine soirée en 
votre compagnie.

Musico’Bourg 2020 à Romont
La suite de la saison devait être 
rythmée par la préparation pour 
la Fête Cantonale des Musiques 
Fribourgeoises « Musico’Bourg 
» à Romont. Mais là aussi, la 
donne a changé, la fête étant 
reportée.

Diane – Fête Dieu
En ces temps incertains, nous 
gardons bon espoir de pouvoir 
vous réveiller, en musique, le 
matin de la Fête Dieu. En ef-
fet, si le vent tourne bien, nous 
jouerons la diane dès les pre-
miers rayons du soleil, pour 
vous annoncer une belle jour-
née et son week-end prolongé. 
Si vous nous entendez, n’hési-
tez pas à sauter du lit, à nous 
faire un petit coucou, ou même 
à nous off rir un instant avec 
vous. Peut-être serons-nous 
tous contents de pouvoir à nou-
veau raccourcir les distances.

Rallye Villageois
Juste avant l’été, la Société de 
Musique vous invite à partici-
per à un « Rallye Villageois » 
le samedi 20 juin prochain. 

Le parcours se fera à pied, 
dans le village, et sera acces-
sible pour petits et grands, 
dans l’Amitié et la Bonne hu-
meur ! Réservez d’ores déjà 
la date et de plus amples in-
formations vous parviendront 
prochainement.

D’ici là, respectons bien la par-
tition et jouons d’une seule 
voix afi n d’en terminer au plus 
vite avec cette période au tem-
po particulier.

Pour la Société de Musique
Chloé et Victor

Vous souhaitez (re)commencer la 
musique ? Prendre des cours ? En 
savoir plus ? 
Contactez-nous au 079 225 92 17



Les rassemblements de plus 
de 5 personnes sont interdits

La distance sociale d�au moins 

2 mètres doit être impérativement 

respectée

+ 5 personnes

2 m
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Covide 19 - rappel des règles
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Photo mystère

Résultat du no 106
Madame Isabelle Romanens a reconnu Madame et Monsieur Denise et Laurent Philipona. 
Elle est invitée à venir retirer son gain de CHF 20.- à l’administration communale.

Privée d’école, de copines et d’autres activités extrascolaires, Cassandra Pilloud (6 ans), nous 
illustre comment elle vit ce début de printemps bien particulier.

Au fait, quel est donc ce bâtiment qu’elle a si joliment dessiné ?

Votre réponse est attendue au bureau communal ou par mail à l’adresse : commune@sorens.ch


